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Ostrzezenie! Zabawka nieodpowiednia dla dzieci
W wieku ponizej 3 lat.

1. Wprowadzenie

Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny nalezy zapoznac sie ze wszystkimi
informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Podobnie jak w przypadku kazdego
innego rodzaju zajec¢ rekreacyjnych, uczestnicy moga doznac¢ kontuzji. Aby
zmniejszyC ryzyko obrazen, nalezy przestrzegac odpowiednich zasad i wskazowek
dotyczacych bezpieczenstwa.

» Niniejsza instrukcja jest czescia produktu. Dlatego nalezy zachowac te instrukcje
na przysztosc. Jesli chcesz przekazac¢ produkt innej osobie, zawsze przekaz te
instrukcje.

> Niewtasciwe uzycie i naduzycie tej trampoliny jest niebezpieczne i moze
spowodowac powazne obrazenia lub smierc!

» Sprawdzaj trampoline przed kazdym uzyciem. Upewnij sie, ze wszystkie czesci
sg odpowiednio zamontowane.

» Wiasciwy montaz, pielegnacja i konserwacja produktu, wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa, ostrzezenia i wilasciwe techniki skakania i podskakiwania
sg zawarte w tej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy i ich opiekunowie musza
przeczytaC 1 zapoznac sie z niniejsza instrukcja. Kazdy, kto decyduje sie
na korzystanie z tej trampoliny, musi zdawac sobie sprawe z wiasnych ograniczen
fizycznych i wykonywac skoki i podskoki tylko zgodnie z wtasnymi mozliwosciami.

Przed rozpoczeciem treningu zasiegnij porady lekarza czy skoki na trampolinie
sg dla Ciebie odpowiednie.

Na poczatku nalezy przyzwyczaic sie do uczucia odbijania na trampolinie. Nalezy
skupi¢ sie na pozycji ciata i przecwiczy¢ kazde podstawowe odbicie, zanim
przejdziesz do trudniejszych i bardziej zaawansowanych odbi¢. Zachowaj
szczegolng ostroznosc podczas ¢wiczen na trampolinie.



Na trampolinie moze przebywac nie wiecej niz jedna osobal!

Korzystanie z trampoliny przez kilka oséb jednoczesnie zwieksza ryzyko obrazen
w wyniku zderzen w powietrzu.

Nie wykonuj salt w powietrzu, moze to zwiekszyé ryzyko wyladowania
na gtowie lub szyi!




2. Informacje ogdlne

e Przeznaczenie

» Produkt jest przeznaczony wytagcznie do uzytku domowego i nie nadaje sie
do zastosowan profesjonalnych ani medycznych.

» Maksymalna masa ciata uzytkownika to 150 kg. Przecigzenie trampoliny powyzej
zalecanej wagi uzytkownika spowoduje uszkodzenie trampoliny, ktore nie jest
objete gwarancja.

e Zagrozenia dla dzieci

»> Trampolina to nie zabawka. Nie pozwalaj dzieciom bez nadzoru przebywac
w poblizu tego produktu. Zachowaj niezbedne srodki ostroznosci i nadzoruj
wszystkie czynnosci na trampolinie.

> Nalezy miec¢ swiadomosc¢, ze opakowanie nie jest odpowiednie do zabawy
dladzieci i nalezy zadbac¢ o prawidtowa utylizacje opakowan. Istnieje
niebezpieczenstwo uduszenia.

» Trampolina o wysokosci powyzej 51 cm (20 cali) nie jest zalecana dla dzieci ponizej
6 roku zycia. Dzieci nie rozpoznaja potencjalnych zagrozen, uzytkujac trampoline.
Produkt nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

¢ Wazne - uszkodzenia

» Zabronione s3 jakiekolwiek modyfikacje produktu. Nalezy uzywac tylko
oryginalnych czesci zamiennych. Naprawy powinny by¢ wykonywane wytgcznie
przez wykwalifikowanych technikow. Niewtasciwe naprawy moga zagrozic
bezpieczenstwu uzytkownikow, korzystajacych z trampoliny. Uzywaj tego
produktu wytgcznie w sposoéb opisany w niniejszej instrukcji.

» Chron produkt przed wilgocia i wysokimi temperaturami.

> Uwaga, przed uzytkowaniem zawsze sprawdzaj czy trampolina nie jest
uszkodzona oraz czy jest kompletna.

e Wskazowki dotyczace montazu

> Montaz produktu musi by¢ wykonany ostroznie przez co najmniej dwie
petnosprawne osoby doroste. W razie jakichkolwiek watpliwosci, zapytaj osobe
o odpowiednich kwalifikacjach technicznych.

» Przed przystapieniem do montazu trampoliny przeczytaj wszystkie wskazowki
zawarte w niniejszej instrukcji.

> Wyjmij wszystkie czesci trampoliny z opakowania i potdz je na podtozu. Utatwia
to wiasciwy montaz trampoliny.

» Sprawdz na liscie czesci, czy nie brakuje zadnej czesci. Po zakonczeniu montazu
nalezy zutylizowac opakowanie.

» Pamietaj, ze podczas uzywania narzedzi lub wykonywania prac technicznych
zawsze istnieje ryzyko obrazen. Dlatego starannie zmontuj produkt.



» Usun potencjalne zagrozenia, na przyktad: usun narzedzia z miejsca montazu
trampoliny.

» Przechowuj opakowanie w bezpiecznym miejscu, niedostepnym dla dzieci. Folie
i torby plastikowe s3 niebezpieczne dla dzieci (ryzyko uduszenia).

» Po zainstalowaniu produktu zgodnie z instrukcja obstugi, upewnij sieg,
ze wszystkie sruby i nakretki sg prawiditowo przykrecone oraz ze wszystkie
potgczenia sg dobrze zamocowane.

> Wokdt trampoliny wymagana jest wolna przestrzen wynoszaca co najmniej 8 m.
Pomiedzy trampoling a mozliwymi zrodtami niebezpieczenstwa, takimi jak kable
elektryczne, rozgatezienia drzew, urzadzenia do zabawy, baseny i ogrodzenia,
nalezy zachowac odpowiednig przestrzen.

»> Trampolina musi by¢ odpowiednio ustawiona przed uzyciem.

» Nigdy nie rozstawiaj trampoliny w deszczowych, wietrznych lub burzowych
warunkach, zwtaszcza w poblizu oswietlenia. W przypadku ztej pogody zaleca sie
rozmontowanie trampoliny | przechowywanie jej w miegjscu do tego
przeznaczonym.

» Metalowa rama trampoliny doskonale przewodzi prad elektryczny, pod zadnym
pozorem sprzet elektryczny nie moze nigdy miec kontaktu z trampolina.

» Trampolina musi by¢ zawsze uzywana w dobrze oswietlonym miejscu.

» Nie umieszczaj zadnych przedmiotdw pod trampoling.

» Nie umieszczaj trampoliny w poblizu innych urzadzen rekreacyjnych.

» Podczas montazu lub demontazu uzywaj rekawic, aby chronic rece.

¢ Dodatkowe wskazéwki

» Aby zapewni¢ dodatkowa stabilnos¢, na nogach trampoliny mozna umiescic
worki z piaskiem lub zastosowac specjalnie przeznaczone do tego celu kotwy
(dostepne w ofercie). Zapobiega to przewrdceniu sie trampoliny.

» Nie nalezy korzystac z urzadzenia bedac w cigzy.

» Nie nalezy korzystac z urzadzenia w przypadku wysokiego cisnienia krwi.

> Nalezy skaka¢ bosymi stopami. Nie skaczemy w butach, spowoduje
to uszkodzenie maty do skakania i nie bedzie ona woéwczas objeta gwarancja.

» Zakazuje sie palenia podczas korzystania z urzadzenia.

> Nie nalezy ktas¢ na trampolinach papieroséw, zwierzat domowych, ostrych
przedmiotdw oraz innych rzeczy mogacych stanowic¢ zagrozenie dla uzytkownika.
» Nie mozna uzywac trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

» Nie nalezy siadac ani opierac sie o podktadki ochronne, poniewaz musza one
poruszac sie wraz z matg do skakania. Prosze nie pozwala¢ matym dzieciom
podcigga¢ sie na trampolinie. Rozdarcia w szwach, powstate wskutek
niewtasciwego uzytkowania trampoliny nie sg objete gwarancja.

» Nalezy ustawic trampoline na rownym podtozu, najlepiej na trawie. Umieszczenie
trampoliny na twardej powierzchni spowoduje obcigzenie ramy i przy dtuzszym
uzytkowaniu spowoduje uszkodzenia, ktore nie sg objete gwarancja. Umieszczenie
trampoliny na nierownej powierzchni moze spowodowac przewrocenie sie
trampoliny.

» Chronic¢ przed ogniem, np. przed ptomieniami z grilla, ogniska, itp.



» Nalezy zabezpieczy¢ trampoline przed uzyciem przez osoby niepowotane.

» Nie nalezy uzywac mokrej trampoliny.

sTrampoline nalezy przywigza¢ kotwami podczas wietrznej pogody
lub zdemontowac i schowac.

Dodatkowe uwaagi

Ostrzezenie!

« Upewnij sig, ze zamek btyskawiczny z siatki zabezpieczajacej jest zamkniety
w 100%, a wszystkie trzy zapiecia wejsciowe sg ponownie zapiete przed skokiem.

» Nie nalezy celowo wskakiwac w siatke zabezpieczajaca, jest ona zaprojektowana
wytacznie w celu powstrzymania osob przed upadkiem z trampoliny. Celowe
wskoczenie w siatke zabezpieczajacg moze spowodowac przewrodcenie sie
trampoliny lub uszkodzenie siatki. Uszkodzenia powstate podczas niedbatego
uzytkowania siatki ochronnej, nie sg objete gwarancja.

e Instrukcja bezpieczenstwa

» Ostrzezenie: wymaga nadzoru osoby dorostej.

» Ostrzezenie: nie nadaje sie dla dzieci ponizej 3 lat. Istnieje ryzyko zadtawienia
matymi elementami lub skaleczenia ostrymi krawedziami.

» Ostrzezenie: tylko jeden uzytkownik na raz. Istnieje niebezpieczenstwo kolizji.

» Ostrzezenie: zakazuje sie wykonywania salta lub innych trudnych skokow.

» Ostrzezenie: trampolina tylko do uzytku na zewnatrz, nie nadaje sie do uzytku
W pomieszczeniach.

» Ostrzezenie: oproznij wnetrze trampoliny przed uzyciem.

» Ostrzezenie: zdejmij buty lub uzyj butow gimnastycznych z cienka podeszwa

» Ostrzezenie: nie uzywaj sprzetu, jesli mata do skakania jest mokra.

» Ostrzezenie: zawsze wskakuj na srodek maty do skakania.

» Ostrzezenie: nie wychodz przez skok gdérng czescia trampoliny.

» Ostrzezenie: odpocznij po 20 minutach uzytkowania trampoliny.

» Ostrzezenie: nie jedz podczas skakania.

» Trampolina nie jest przeznaczona do zakopania w ziemi.

» Wszyscy uzytkownicy trampoliny potrzebuja opiekuna, niezaleznie od wieku
i doswiadczenia uzytkownikow.

» Zawsze nalezy bra¢ pod uwage i przestrzegac instrukcji bezpieczenstwa
trampoliny.

> Nalezy unika¢ wykonywania salta. Nieprawidtowe uzywanie trampoliny moze
prowadzi¢ do obrazen, zwtaszcza plecow, szyi lub gtowy. Ranny moze obejmowac
paraliz. Albo nawet smierc.

> W danej chwili tylko jedna osoba powinna korzystac¢ z trampoliny. Wielu
uzytkownikdw trampoliny na raz zwieksza ryzyko kolizji.

» Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzic¢, czy nie jest uszkodzona lub
wadliwa, poniewaz moze to pogorszy¢ ogolne bezpieczenstwo trampoliny.



Uszkodzone czesci zuzywajace sie lub wadliwe nalezy natychmiast wymienic.
W trakcie naprawy nalezy wytgczyc¢ trampoline z uzytku.

» Podczas skakania na trampolinie nie wolno nosi¢ ubran z haczykami
lub elementami garderoby, ktére moga niebezpiecznie zaczepic o sprzet.

» Trampoline nalezy ustawiac wytacznie na ptaskim podtozu i antyposlizgowych
powierzchniach.

» Mocne powiewy wiatru moga zdmuchnac trampoline. Jesli przewidywane sg
silne wiatry, trampoline nalezy przenies¢ w bezpieczne miejsce i rozebrac lub
przymocowac do ziemi za pomoca sznurkow i sledzi. Wymagane sg co najmniegj
trzy zakotwienia.

» Staraj sie unikac przesuwania zmontowanej trampoliny, poniewaz moze sie ona
zgia¢ podczas transportu. W przypadku koniecznosci przesuniecia trampoliny,
nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace kwestie: co najmniej cztery osoby musza byc¢
rownomiernie rozmieszczone wokot ramy, aby podnies¢ trampoline z ziemi.
Trampolina musi by¢ przenoszona poziomo, a jesli rama zmieni pozycje, potrzebne
s3 4 osoby do ponownego montazu.

» Trampolina to urzadzenie do skakania, umozliwiajace uzytkownikowi skakanie
na nietypowe wysokosci, a takze wykonywanie réznorodnych ruchow.
Wskakiwanie na trampoline, uderzanie w rame, naktadki lub nieprawidtowe
ladowanie na trampolinie moze prowadzi¢ do obrazen.

» Uzytkownicy powinni zapoznac sie z instrukcjg obstugi. Niniejsza instrukcja
zawiera instrukcje montazu dotyczace wybranych srodkdw ostroznosci, a takze
zalecenia dotyczace serwisowania i konserwacji trampoliny, aby zapewnic
bezpieczne i przyjemne korzystanie z trampoliny.

» Osoba nadzorujgca jest odpowiedzialna za zapewnienie wszystkim
uzytkownikom trampoliny wystarczajacej ilosci miejsca dookota niej ze wzgleddw
bezpieczenstwa.

» Nigdy nie uzywaj trampoliny w poblizu wody i zachowaj dostateczng przestrzen
wokot niego ze wzgledow bezpieczenstwa.

» Uwazaj na ruchome czesci, ktére moga zahaczyc reke lub noge.

» Nie wktadaj zadnych zbednych przedmiotow do trampoliny.

> Nie pozwalaj nikomu wchodzi¢ pod trampoling, gdy ktos skacze po macie. Mata
do skakania jest elastyczna, a sita skierowana w dot wytwarzana przez osobe, ktora
skacze, moze spowodowac powazne obrazenia.

» Stosuj sie do wszystkich zasad bezpieczenstwa i zapoznaj sie z informacjami
zawartymi w instrukcji obstugi.

> Z trampoliny mozna korzystac tylko wtedy, gdy mata do skakania jest czysta
i sucha. Zuzyte lub uszkodzone maty do skakania nalezy natychmiast wymienic.

» Obiekt, ktory mogtby byc¢ niebezpieczny dla uzytkownika, nalezy usunac.

» Unikaj uzywania trampoliny bez nadzoru.

» Nie uzywaj trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykow (silne lekarstwa).
» Naucz sie doktadnie podstawowych technik skokow, zanim sprobujesz trudnych
skokow. Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekcji poswieconej podstawowym
technikom odbijania.



> Wejdz na trampoline. Nie wskakuj na nig bezposrednio. Nie odbijaj na
trampolinie przedmiotow. Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekcji Kategorie
wypadkow: wsiadanie i wysiadanie.

» Aby uzyskac dalsze informacje lub dokumenty z ¢wiczeniami, mozesz zwrocic sie
do osoby wykwalifikowanej w treningu na trampolinie.

» Zima obcigzenie s$niegiem i bardzo niska temperatura moga uszkodzic
trampoline. Zaleca sie usuwanie Sniegu i przechowywanie maty i obudowy
W pomieszczeniach. Zawsze sprawdzaj trampoline - przed kazdym uzyciem.

Nakretki i Sruby samozabezpieczajace nalezy wymienic¢ po 2 latach.
Siatke zabezpieczajgca nalezy réwniez wymienic¢ po 2 latach.

3. Mozliwe przyczyny wypadku

Salto:

Nalezy unikac salta. Nieprawidtowe ladowanie na trampolinie moze prowadzi¢ do
obrazen, szczegdlnie plecow, szyi lub gtowy, w tym paralizu, a nawet smierci.
Uzytkownik moze rowniez odnies¢ obrazenia, ladujac na trampolinie
w niekontrolowany sposob.

Wielu uzytkownikow:

Ryzyko kontuzji wzrasta, jesli kilka osob jednoczesnie wskoczy na trampoline
i straci kontrole nad swoimi podskokami. Skoczek moze zderzyC¢ sie ze soba,
wyladowac nieprawidtowo lub upas¢ oferujgc trampoline. Zwykle ranna jest
najmniejsza lub najlzejsza osoba, a nie osoba wyzsza lub ciezsza.

Wchodzenie i schodzenie:

Zawsze wchodz i schodz ostroznie. Nie ciggnij za mate ochronng, nie chodz
po sprezynach i nie wskakuj na trampoline z wyzszego miejsca np. zdrabiny, dachu
czy tarasu. Nie nalezy zeskakiwac z trampoliny niezaleznie od rodzaju podtoza
wokot trampoliny. Mate dzieci moga potrzebowac pomocy przy wchodzeniu
i schodzeniu z trampoliny. Nie stawaj na macie ochronnej. Podczas schodzenia
ztrampoliny podejdz do krawedzi maty do odbijania, pochyl sie do przodu
i przytrzymaj rame. Nastepnie stan na ziemi lub drabinie.

Rama i sprezyny:

Odbijajac sie na trampolinie, trzymaj sie srodka maty do odbijania, aby zmniejszyc¢
ryzyko zranienia w wyniku ladowania na ramie lub sprezynach. Sprezyny i rama
mMusza by¢ zawsze catkowicie pokryte matg ochronna. Unikaj wchodzenia na mate
ochronnga sprezyn, poniewaz nie jest ona przeznaczona do nadeptywania.



Utrata panowania nad odbiciem:

Utrata kontroli nad odbiciem moze skutkowac¢ kontuzjami w wyniku
nieprawidtowego lagdowania na macie, ramie lub sprezynach lub upadkiem
z trampoliny. Kontrolowane odbicie charakteryzuje sie tym, ze osoba laduje w tym
samym miejscu, w ktorym skoczyta. Naucz sie doktadnie podstawowych technik
skokow, zanim sprobujesz trudnych skokdw. Ryzyko kontuzji jest zwiekszone przez
zmeczenie osoby skaczacej lub przez odbicie, ktdre jest za trudne do wykonania
przez uzytkownika. Kontrole mozna odzyskac, przyciggajac kolana catkowicie do
ciata podczas ladowania.

Narkotyki i alkohol:

Ryzyko kontuzji wzrasta pod wptywem narkotykéw i alkoholu, poniewaz
substancje te pogarszajg czas reakcji, ocene, widzenie stereoskopowe, a hastepnie
0golna koordynacje i funkcje motoryczne cztowieka.

Zbedne przedmioty:

Nie uzywaj trampoliny, jesli pod trampoling znajduja sie zwierzeta, inne osoby
lub przedmioty. Nie trzymaj zadnych przedmiotow podczas skakania
na trampolinie inie stawiaj zadnych przedmiotow na trampolinie podczas
skakania. Usun wszystkie gatezie, kable itp., ktore znajduja sie nad trampolina.

Staba konserwacja:

Niewtasciwa konserwacja trampoliny zwieksza ryzyko kontuzji. Sprawdz
trampoline pod katem podartych lub zuzytych mat do odbijania i mat ochronnych,
wygietej ramy lub brakujacych czesci, luznych lub peknietych sprezyn oraz ogolnej
stabilnosci trampoliny. Sprawdz trampoline przed kazdym uzyciem i natychmiast
wymien wszystkie brakujgce czesci. Nie wolno uzywac trampoliny, zanim
nie zostanie catkowicie naprawiona.

Zte warunki pogodowe:

Uzywaj trampoliny tylko w dobrych warunkach pogodowych. Mokra mata
do skakania jest Sliska. Osoba skaczaca moze straci¢ kontrole podczas skoku przy
silnym wietrze.

Nieograniczony dostep do trampoliny:

Drabine nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, gdy trampolina nie jest
uzywana, aby uniemozliwi¢ dzieciom dostep do trampoliny bez nadzoru.



Zapobieganie wypadkom

Rola uzytkownika przy zapobieganiu wypadkom:

Podstawowa znajomosc trampoliny jest niezbedna dla bezpieczenstwa. Wszyscy
uzytkownicy trampoliny musza byC zaznajomieni z podstawowymi technikami
odbicia i ladowania, zanim przejda do bardziej wyrafinowanych odbic. Uzytkownik
wykonuje kontrolowane odbicie, gdy zeskakuje i laduje w tym samym miejscu.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w paragrafie ,Podstawowe techniki odbijania”.
Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z wykwalifikowanym trenerem
trampolin.

Rola osoby nadzorujacej:

Osoba nadzorujgca musi znac¢ wszystkie instrukcje bezpieczenstwa i jest
odpowiedzialna za ich przestrzeganie. Jesli odpowiedni nadzoér nie jest mozliwy,
trampoline nalezy zdemontowac i przechowywac w bezpiecznym migjscu. Musi
by¢ przykryty brezentem zabezpieczonym tancuchem i zamkiem. Osoba
nadzorujaca musi upewnic¢ sie, ze uzytkownicy przestrzegajg instrukcji
bezpieczenstwa, a tabliczka informacyjna jest umieszczona na trampolinie.

4. Montaz trampoliny

Nad trampoling wymagana jest wolna przestrzen co najmniej 8 m. Pomiedzy
trampoling a mozliwymi zrodtami niebezpieczenstwa, takimi jak kable elektryczne,
gatezie drzew, urzadzenia do zabawy, baseny i ogrodzenia, nalezy zachowac
odpowiednig przestrzen.

Trampoliny nie wolno stawiac¢ na twardej powierzchni, takiej jak asfalt, beton itp.
Prosze upewnij sig, ze:

e Trampolina zostata umieszczona na rownej, solidnej i antyposlizgowej
powierzchni.

» Miejsce jest dobrze oswietlone.

« W poblizu trampoliny nie ma zadnych przeszkadzajacych przedmiotow.

Konserwacja

W celu utrzymania standardu bezpieczenstwa trampolina musi by¢ regularnie
sprawdzana. Wadliwe czesci, takie jak taczniki, nalezy natychmiast wymienic.
Nie wolno uzywac trampoliny, zanim nie zostanie catkowicie naprawiona.

Pomimo cynkowania na ztgczach lub pod ostonami ochronnymi moga pojawic sie
slady rdzy. Aby uniknac¢ rdzewienia, nalezy regularnie smarowac otwory ramy
i taczniki wazeling lub innym odpowiednim smarem. Zwieksza to trwatosc ramy.

Wymagana jest regularna konserwacja. Zaniedbanie regularnej konserwacji moze
zagrozi¢ uzytkownikowi. Przestrzegaj ponizszych instrukcji. Szczegodlnie wazne jest



przestrzeganie zalecen dotyczacych konserwacji na poczatku kazdego sezonu oraz
okresowo w trakcie sezonu uzytkowania.

» Sprawdz wszystkie nakretki i Sruby - czy sg dokrecone, w razie potrzeby, dokrec.
» Sprawdz, czy konce wszystkich sprezyn sg nadal nienaruszone i nie moga sie
poluzowac podczas uzytkowania.

» Sprawdz wszystkie ostony pod katem Srub i ostrych krawedzi. W razie potrzeby
wymien je.

» Nie dokonuj zadnych zmian na trampolinie. Uzywaj tylko oryginalnych czesci
zamiennych. Naprawy powinny by¢ wykonywane wytacznie przez osoby
wykwalifikowane. Niewtasciwe naprawy moga zagrozi¢ bezpieczenstwu
trampoliny. Uzywaj tego produktu wytgcznie w sposob opisany w ninigjszej
instrukcji.

s> Zle utrzymana trampolina zwieksza ryzyko kontuzji. Sprawdz, czy nie ma
podartych lub zuzytych mat i mat oston, wygietych lub brakujacych czesci ramy,
poluzowanych lub peknietych sprezyn oraz ogolnej stabilnosci trampoliny. Przed
kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ trampoline. Zuzyte lub uszkodzone czesci
nalezy natychmiast wymienic. Nie wolno uzywac trampoliny w trakcie naprawy.

Czyszczenie

Wytrzyj trampoline miekka szmatka. Nie uzywaj materiatdbw sciernych ani
chemicznych detergentow.

Pakowanie

Ta trampolina jest zabezpieczona przed uszkodzeniem w transporcie
odpowiednim opakowaniem. Wiekszos¢ opakowan nadaje sie do recyklingu.
Prosimy o odpowiedniag utylizacje.

Lista czesci

Trampolina BASIC 312 10FT

Zawartos$¢ duzego kartonu1z 2

Numer czesci Nazwa czesci Rysunek llosé

1 Noga “U” Q ” 3

2 Przedtuzka nég 6




3 Gdérna rama ”““W 6
S Sprezyny > 30
6 Ostona sprezyn @ 1
1 Ramy drabinki a ’ 2
Plastikowe stopnie &a‘
12 2
drabinki \Tﬂ
13 tacznik “T" (o g 6
Zawartos$¢ mniejszego kartonu2z 2
Numer czesci Nazwa czesci Rysunek llos¢
N e O
4 Batuta/mata < P! 1
g . cv'ﬁﬁ
5 Sprezyny > 30




Stupki do siatki

7 3 = —— 6
goérne
5 Stupki do siatki 5
dolne
9 Siatka ochronna 1
Sruby i elementy montazowe
Sruba 10mm
10 @:) )
M6
Sruba oczkowa Q:J
14
M6 6
Sruba 78mm
15 QI] )
M6
Wspornik
16 ) 12
plastikowy czarny
Podktadka tukowa
17 12
Nakretka do $rub ‘
18 N @a 12

M6

\




Sruba 40mm
19 @: 4
M5

Nakretka do sruby

O
20 40mm Q‘\ 4

M5 &

Narzedzie
21 do mocowania
sprezyn

23 Klucz nr 2

22 Klucz nr :@ 1

Krok 1: Montaz nég podstawy trampoliny

Potacz przedtuzki ndg (nr 2) z rurami podstawy w ksztatcie litery “U” (nr 1).

UWAGA: Podczas montazu ram podstawy, sruby powinny by¢ skierowana
do wewnatrz, jak przedstawia ponizszy rysunek.
W przeciwnym razie otwory nie beda do siebie pasowac.

Rys. 1

10

2
- /\ .
1
. |




Krok 2: Montaz rur ramy trampoliny

W tym kroku przygotuj rury ramy (nr 3) oraz tgczniki “T" (nr 13).

Potacz ze soba stelaze ramy (nr 3), wsuwajac rurki zakonczen ramy od szerszej
strony w tgczniki “T". Nastepnie potacz druga wezszg strone rurki ramy w tgczniki
“T", w celu uzyskania okregu.

Potacz rurki ramowe w sposob widoczny na rysunku nr 2.

Nastepnie postaraj sie jak najlepiej docisnac rury ramy do srodka, tak aby rama byta
dobrze potaczona.

e

0 | ¢ g p—
3 W

Rys. 2

Na koniec przymocuj do potgczonej ramy trzy przygotowane wczesniej nogi “U".
Jesli otwory rur nég trampoliny i ztgcza ramy NIE pasujg do siebie, obro¢ nogi
trampoliny.

Krok 3: Montaz maty do skakania

UWAGA: Dwa haki sprezyny (nr 5) sa rozne.

Bardziej zakrzywiony hak powinien by¢ przymocowany do maty do skakania
(nr 4), natomiast drugi hak sprezyny powinien byc¢ przymocowany do ramy (Rys. 3).



(O e ——

/ \ ramy za pomoca sprezyn uzywajac

haka do sprezyn (nr 21) w sposob
przedstawiony na rysunku obok
(Rys. 3).

Najpierw nalezy zamontowac
sprezyne do maty i ramy co 10
otwordéw, nastepnie co 5 otwordw,
oraz co 2 otwory. Na Kkoniec
montujemy sprezyny do reszty
otworow. (Rys. 4).

Rys. 4




Krok 4: Montaz ostony na sprezyny

Pokryj ostong (nr 6) zamontowane wczesniej sprezyny (Rys. 5).

Rys. 5 6

Rys. 6

Nastepnie zamocuj wigzania, znajdujace sie pod
ostong sprezyn do rury ramy i pierscienia
tréjkatnego (Rys. 6).




Krok 5: Montaz dolnych stupkow siatki

W tym kroku nalezy przygotowac dolne stupki/rurki siatki (nr 8), $ruby oczkowe M6
(nr 14), sruby Me6*78mm (nr 15), wsporniki plastikowe czarne (nr 16), podktadki
tukowe M6 (nr 17), nakretki zabezpieczajgce M6 (nr 18) i klucz ptaski (nr 22).

UWAGA: Dolna rurka stupka siatki (nr 8) ma dwa otwory po jednej stronie,
natomiast gérna rurka stupka siatki (nr 7) nie ma zadnych otworéw na sruby.

Rys. 7

5 16 | 1718

Przykrec¢ srube oczkowa M6 (nr 14), wspornik plastikowy czarny (nr 16), podktadke
tukowa M6 (nr 17) i nakretke zabezpieczajaca M6 (nr 18) do kazdego goérnego
otworu rurki nodg i gérnego otworu stupka siatki.

Do kazdego dolnego otworu stupka siatki i ndg trampoliny przykre¢ srube
MG6*78mm (nr 15), wspornik (nr 16), podktadke tukowa M6 (nr 17) i nakretke
zabezpieczajacg M6 (nr 18) (Rys. 7).



Krok 6: Montaz siatki zabezpieczajacej

W16z gérne stupki/rury siatki (nr 7) do rekawow w siatce (nr 9). Przymocuj gérne
rurki siatki do dolnych (Rys. 8).

Powoli pociagnij rekawy w dot, aby wyprostowac siatke.

Przypnij haki siatki do sprezynowych pierscieni trojkatnych (Rys. 8, pkt 4).
UWAGA: Jeéli zapiecia/haki siatki nie siegajg trojkatnego pierécienia, prosze
sprobowac delikatnie pociggnac dolng czesc siatki do dotu.

Rys. 8

PP
“Q
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Krok 7: Montaz drabinki

W tym kroku nalezy przygotowac dwie ramy drabiny (nr 11), dwa stopnie drabiny
(nr12), cztery sruby M5*40mm (nr 19),
cztery nakretki zabezpieczajgce M5
(nr 20), Srubokret (nr 23).

Nalezy zamocowac¢ dwa stopnie do
ram drabinki. Nastepnie przykrecic
cztery sruby M5*40mm, cztery
nakretki zabezpieczajgce M5, aby
unieruchomic stopnie drabinki

(Rys. 9).

Na koniec nalezy zaczepi¢ drabine
doramy trampoliny (pod ostong

sprezyn).

Rys. 9




5. Testowanie trampoliny

Po ztozeniu trampoliny wazne jest, aby wykonac nastepujace kontrole
bezpieczenstwa:

Kontrola bezpieczenstwa trampoliny:

» Sprawdz srubokretem, czy wszystkie sSruby sg dobrze dokrecone.

> Upewnij sie, ze wszystkie sprezyny ramy sa przymocowane do maty do skakania.
» Poruszaj trampoling i sprawdz stabilnos¢ ramy. Podtoze musi by¢ rowne.

> Obiema rekami potéz ciezar ciata na jednej czesci trampoliny i zwolnij,
aby sprawdzic¢, czy podioga jest rowna.

» Upewnij sie, ze sprezyny i rama s3a catkowicie przykryte matami ostonowymi,
a mata ostonowa jest bezpiecznie zabezpieczona pasami.

Kontrola bezpieczenstwa siatki zabezpieczajacej:

> Przytrzymaj podpieta siatke do masztow i potrzasnij, aby sprawdzic, czy wszystkie
stupy obudowy sg stabilne.

» Sprawdz siatke i ostony pod katem rozdar¢ w szwach lub materiale.

» Sprawdz, czy zamek btyskawiczny przy wejsciu i haki wejsciowe dziataja
prawidtowo.

» Sprawdz, czy wszystkie haczyki znajduja sie w trojkatnych oczkach trampoliny.

Po wykonaniu wszystkich kontroli i przejsciu trampoliny przez wszystkie wstepne
testy (powyzej), jedna osoba powinna przetestowac trampoling, skaczac posrodku
W sposob ciggty przez 5 minut. Jesli trampolina wydaje sie wytrzymata, test
przechodzi pomyslnie.

Gratulacje, ukonczytes montaz trampoliny! Pamietaj o przestrzeganiu
wszystkich zasad bezpieczeinstwa. Baw sie dobrze i uzytkuj bezpiecznie.

6. Podstawowe techniki odbijania

Poniewaz ryzyko kontuzji jest bardzo wysokie dla poczatkujacych skoczkdw, wazne
jest, aby nauczyli sie podstawowych technik skokow.

Wszystkim uzytkownikom trampoliny zaleca sie zrozumienie i doskonalenie tych
podstawowych odbic.
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ODBICIE PODSTAWOWE

« Zacznij od pozycji stojacej, stopy rozstawione na szerokosc barkow, gtowe i oczy
skieruj na mate.

« Poruszaj rekami do przodu, do gory i dookota ruchem okreznym.

o Zt0z stopy razem w powietrzu i skieruj palce w dot.

« Stopy powinny byc¢ rozstawione podczas lgdowania ha macie.

{9

ZAPRZESTANIE ODBIJANIA SIE

« Czasami mozna straci¢ kontrole nad skokiem, wykonanie manewru hamowania
pozwala uzytkownikowi odzyskac kontrole nad skokiem i rownowage.

» Zacznij od podstawowego odbicia.

« Podczas lagdowania mocno ugnij kolana, co pozwoli Ci zatrzymac skok.
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DLONIE | KOLANA NA MACIE

» Zacznij od niskiego kontrolowanego odbicia podstawowego.
« Ut6z sie na ditoniach i kolanach z wyprostowanymi plecami.
« Potdz nacisk na dobre czteropunktowe lgdowanie. A nie ha wysokosci skokow.
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ODBIJANIE SIE Z POZYCJI NA KOLANACH

» Zacznij od niskiego kontrolowanego odbicia podstawowego.

« Ut6zZ sie na kolanach z wyprostowanymi plecami. Ciato prostuje sie

i wykorzystuje ramiona, aby utrzymac rownowage.

« Odbij sie z powrotem do podstawowej pozycji odbijania, unoszac reke.
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ODBICIE Z POZYCIJI SIEDZACEJ

« Wyladuj w ptaskiej pozycji siedzacej.
« Trzymaj rece na macie obok bioder.
« Wroc do wyprostowania, odpychajac sie rekami.

zgodny z podstawowymi wymaganiami i pozostatymi postanowieniami

c € Niniejszym Mozano Scislewscy Spoétka Jawna o$wiadcza, ze ten produkt jest
Dyrektyw tzw. ,Nowego podejscia” Unii Europejskiej.

Firma Mozano Scislewscy Spétka Jawna z siedzibg pod adresem Siewna 15, 94-250 t.6dz
gwarantuje sprawne dziatanie sprzedawanego produktu, objetego niniejsza gwarancja.
Gwarancja obowigzuje i jest stosowana wytacznie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
Gwarancja udzielona jest na okres dwadch lat od daty zakupu.

www.slogen.pl

www.molde.pl



