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Informacje o bezpieczeństwie – Rower 

Poniższe wskazówki mają na celu zapewnienie bezpiecznego korzystania z roweru. 
Aby uniknąć ryzyka wypadku lub uszczerbku na zdrowiu, rower powinien być użytkowany wyłącznie zgodnie z podanymi 
zaleceniami. 

Przed rozpoczęciem montażu oraz pierwszym użyciem należy uważnie przeczytać całą instrukcję. 

Bezpieczeństwo użytkowania można zagwarantować jedynie wtedy, gdy rower został prawidłowo zmontowany, wyregulowany 
i jest właściwie eksploatowany. 

Ważne jest także, aby wszyscy użytkownicy zostali zapoznani z ostrzeżeniami oraz zasadami bezpieczeństwa. 

 

ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA I OSTRZEŻENIA 

Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa: 

• Rower przeznaczony jest do użytku rekreacyjnego oraz transportowego zgodnie z jego typem (np. miejski, górski, 
trekkingowy).  

• Przed rozpoczęciem użytkowania należy upewnić się, że wszystkie elementy są prawidłowo zamontowane i 
dokręcone.  

• Podczas jazdy zaleca się używanie odpowiedniego sprzętu ochronnego: kasku, rękawic oraz dopasowanego obuwia.  

• W przypadku niepełnoletnich użytkowników zaleca się korzystanie z roweru pod nadzorem osoby dorosłej.  

• Należy regularnie sprawdzać stan techniczny roweru, w szczególności:  

o hamulce,  

o opony i ich ciśnienie,  

o łańcuch i napęd,  

o połączenia śrubowe.  

• Rower powinien być użytkowany zgodnie z przepisami ruchu drogowego obowiązującymi w danym kraju.  

• Należy unikać jazdy po śliskiej, mokrej lub bardzo nierównej nawierzchni.  

• Przed rozpoczęciem jazdy należy upewnić się, że w pobliżu nie znajdują się przeszkody, piesi ani zwierzęta.  

• Nie należy przekraczać maksymalnego dopuszczalnego obciążenia określonego przez producenta.  

 

ZABRONIONE 

• Nie należy używać roweru w przypadku uszkodzenia ramy, układu hamulcowego lub napędowego.  



• Nie należy wykonywać niebezpiecznych manewrów, akrobacji ani skoków bez odpowiednich umiejętności i sprzętu.  

• Nie należy przewozić więcej osób niż przewidziano konstrukcyjnie (chyba że rower posiada odpowiednie 
wyposażenie, np. fotelik dziecięcy).  

• Nie należy używać roweru pod wpływem alkoholu lub środków odurzających.  

• Nie należy ignorować oznak zużycia lub uszkodzeń elementów roweru.  

 

UWAGA 

Niewłaściwe użytkowanie roweru może prowadzić do poważnych obrażeń lub wypadków. 

W przypadku wystąpienia niepokojących objawów (np. hałas, trudności w hamowaniu, luzy w konstrukcji) należy natychmiast 
przerwać użytkowanie. 

Przed każdą jazdą należy sprawdzić stan techniczny roweru. 

Zaleca się naukę jazdy w bezpiecznym i kontrolowanym środowisku, szczególnie dla początkujących użytkowników. 

 

OBSŁUGA I EKSPLOATACJA 

• Rower należy użytkować zgodnie z jego przeznaczeniem.  

• Regularna konserwacja (czyszczenie, smarowanie, regulacja) wydłuża żywotność roweru i zwiększa 
bezpieczeństwo.  

• Po zakończeniu użytkowania należy przechowywać rower w suchym miejscu oraz zabezpieczyć go przed dostępem 
osób nieuprawnionych. 

 


