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Informacje o bezpieczeństwie – Trampoliny  

Poniższe wskazówki mają na celu zapewnienie bezpiecznego korzystania z urządzenia. 

Aby uniknąć ryzyka wypadku lub uszczerbku na zdrowiu, sprzęt powinien być obsługiwany wyłącznie zgodnie z podanymi 

zaleceniami. 

Przed rozpoczęciem instalacji oraz pierwszym uruchomieniem należy uważnie przeczytać całą instrukcję.  

Bezpieczeństwo użytkowania można zagwarantować jedynie wtedy, gdy urządzenie zostało właściwie zamontowane, ustawione 

i eksploatowane. 

Ważne jest także, aby wszyscy użytkownicy zostali zapoznani z ostrzeżeniami oraz zasadami bezpieczeństwa. 

 

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

 Przed rozpoczęciem montażu trampoliny należy dokładnie zapoznać się z instrukcją. Błędne złożenie urządzenia 

może spowodować jego uszkodzenie oraz poważne obrażenia osoby korzystającej. 

 Maksymalna waga użytkownika 180 kg. 

 Trampoliny o wysokości powyżej 51 cm (20 cali) są przeznaczone do użytku przez dzieci. Niezalecane poniżej 6 lat. 

 Tylko jedna osoba w danym momencie może korzystać z trampoliny. Ryzyko kolizji!  

 Montażem trampoliny powinna zająć się osoba dorosła, ściśle przestrzegając wytycznych zawartych w instrukcji.  

 Trampolina została zaprojektowana z myślą o użytkowaniu na świeżym powietrzu. 

 Przed rozpoczęciem korzystania z trampoliny należy upewnić się, że otwór wejściowy w siatce jest zamknięty na 

zamek. 

 Podczas korzystania z trampoliny należy zdjąć obuwie. 

 Przed skakaniem należy opróżnić kieszenie i nie trzymać niczego w dłoniach. 

 Zawsze należy próbować utrzymywać skoki w centralnej części maty trampoliny. 

 Należy unikać jedzenia podczas skakania. Rekomenduje się, aby nie korzystać z trampoliny tuż po jedzeniu.  

 Do wchodzenia na trampolinę i schodzenia z niej należy używać wyłącznie drabinki. 

 Nie należy używać podczas silnego wiatru. 

 

UWAGA 

Gdy trampolina jest użytkowana przez dzieci, konieczne jest nieprzerwane nadzorowanie przez osobę dorosłą.  

 

OSTRZEŻENIA 

Ostrzeżenia i instrukcje dotyczące pielęgnacji, konserwacji i użytkowania trampoliny są zawarte w niniejszej instrukcji.  

 Trampolina nie jest przeznaczona do wkopywania w ziemię (nie należy przysypywać nóg, ani wkładać do dziury w 

ziemi). 

 Należy ustawić trampolinę na równej powierzchni minimum 2 m od budynków, ogrodzeń, linii elektrycznych itp. 

 Nie należy ustawiać trampoliny na cemencie, asfalcie czy kostce brukowej. 

 Nie należy ustawiać trampoliny w pobliżu basenu, huśtawki, zjeżdżalni itp. 

 Wszelkie zmiany wprowadzone przez użytkownika w oryginalnej trampolinie powinny być dokonywane zgodnie z 

instrukcjami producenta. 

 Przed każdym użyciem trampoliny należy sprawdzić siatkę. 

 Przed korzystaniem z trampoliny należy upewnić się, że nie ma pod spodem dzieci, zwierząt ani żadnych 

przedmiotów. 

 Przed użytkowaniem należy zamykać otwór wejściowy w siatce na zamek. 

 Nie należy skakać na boczną siatkę ochronną, ponieważ może to prowadzić do jej uszkodzenia.  

 Ramy trampoliny są wykonane z metalu. Nie są uziemione i przewodzą elektryczność. Z tego powodu istnieje ryzyko 

porażenia prądem. 

Należy pamiętać o: 

 Przebiciach, dziurach w macie trampoliny. 

 Zwisającej powłoce trampoliny. 

 Poluzowanych szwach lub innego rodzaju pogorszeniu stanu maty. 

 Osłabionych lub złamanych elementach ramy, takich jak nogi. 

 Połamanych, zagubionych lub zniszczonych sprężynach. 

 Wypukłościach wszelkiego rodzaju (szczególnie ostro zakończonych) na ramie, sprężynach, czy macie.  



UWAGA 

W przypadku wystąpienia chociaż jednej z powyższych okoliczności lub innego czynnika mającego wpływ na 

bezpieczeństwo użytkowników trampoliny, trampolina powinna zostać złożona lub zabezpieczona przed użytkowaniem do 

momentu usunięcia wadliwego elementu. 

 

OSTRZEŻENIA! ODPOWIEDZIALNOŚĆ UŻYTKOWNIKA 

W poniższej sekcji znajdują się wszystkie niezbędne informacje dotyczące trampoliny: 

 Przy każdym rozkładaniu trampoliny oraz co dwa tygodnie podczas jej użytkowania należy wykonać szczegółowy 

przegląd całego sprzętu (główne elementy, rama, sprężyny, siatka itp.). 

 Należy dokładnie dokręcić wszystkie śruby i nakrętki oraz sprawdzić, czy wszystkie ostre krawędzie są odpowiednio 

zabezpieczone. W razie potrzeby należy wymienić osłony. 

 Zawsze należy pilnować dzieci podczas korzystania z trampoliny. Zamek błyskawiczny w siatce powinien być zawsze 

zamknięty. 

 Należy upewnić się, że trampolina jest bezpiecznie przymocowana do ziemi na równym terenie, szczególnie podczas 

silnych wiatrów (zalecane jest obciążyć stalowe nogi leżące na ziemi np. workami z piaskiem).  

 Trampolina i siatka powinny być demontowane i przechowywane w suchym oraz bezpiecznym miejscu podczas zimy. 

 Światło słoneczne, deszcz, śnieg mogą z czasem osłabić niektóre części trampoliny (matę i siatkę), dlatego zalecane 

jest okrywanie, zabezpieczanie trampoliny przy dłuższym nieużytkowaniu. 

 Nigdy nie należy skakać trzymając ostre przedmioty w dłoniach lub kieszeniach. Zawsze należy zdejmować obuwie, 

unikać jedzenia, picia oraz palenia podczas korzystania z trampoliny. 

 Nie należy skakać na trampolinę z wysoko położonych miejsc (dachy, drzewa itp.). Należy unikać wykonywania 

niebezpiecznych akrobacji. 

 Przed rozpoczęciem korzystania z trampoliny należy sprawdzić, czy pod nią nie ma dzieci, zwierząt ani żadnych 

przedmiotów. 

 Nie należy przekraczać dopuszczalnej maksymalnej wagi. 

 

UWAGA 

W powyższych krokach opisane zostały wszystkie najważniejsze zalecenia dotyczące trampolin. 

 

INSTRUKCJE DOTYCZĄCE PRZENOSZENIA TRAMPOLINY 

Do przenoszenia trampoliny potrzebne są dwie osoby. 

1. Gdy trampolina jest użytkowana przez dzieci, konieczne jest nieprzerwane nadzorowanie przez osobę dorosłą. 

2. Należy sprawdzić, czy wszystkie śruby mocujące ramę maty trampoliny są odpowiednio dokręcone przed 

rozpoczęciem montażu sprężyn. Należy unikać naciskania na nogi i ramę. 

3. Jeżeli istnieje potrzeba przeniesienia trampoliny w inne miejsce, należy użyć do tego co najmniej dwoje ludzi. Należy 

starać się trzymać trampolinę w poziomie lekko podnosząc ją. 

UWAGA 

Aby zdemontować trampolinę na części, należy skorzystać z instrukcji montażu w odwrotnej kolejności.  

 

KONSERWACJA 

 Należy zwracać uwagę na konieczność przeprowadzania przeglądów i konserwacji głównych części (ramy, 

zawieszenia, maty, wyściółki i obudowy) na początku każdego sezonu, a także w regularnych odstępach co 2 

tygodnie. Jeśli te kontrole nie są przeprowadzane, korzystanie z trampoliny może być niebezpieczne. 

 Należy sprawdzić wszystkie nakrętki i śruby pod kątem dokręcenia i dokręcić w razie potrzeby. 

 Należy sprawdzić, czy wszystkie połączenia sprężynowe (sworznie) są nadal nienaruszone i nie mogą się wyrwać 

podczas zabawy. 

 Należy sprawdzić wszystkie pokrycia ostrych krawędzi i wymienić je w razie potrzeby. 

 Trampoliny zewnętrzne powinny być wyposażone w urządzenie, które przy silnym wietrze zapobiega 

przemieszczaniu się pod wpływem wiatru (np. stalowe pręty w ziemi lub ładunki, takie jak worki z piaskiem lub worki z 

wodą). Przedmioty chwytające wiatr, takie jak siatka i mata, należy zdemontować na czas silnego wiatru.  

 Obciążenie śniegiem i bardzo niska temperatura mogą uszkodzić trampolinę. 

 Należy sprawdzić, czy mata, wyściółka, obudowa i miękka powierzchnia nie są uszkodzone. 

 UWAGA: Światło słoneczne, deszcz, śnieg i ekstremalne temperatury zmniejszają wytrzymałość tych części.  

 Należy upewnić się, że zapięcia na rzepy są prawidłowo zamknięte podczas korzystania z trampoliny.  

 Zalecane jest składanie trampoliny na zimę. Należy upewnić się, że wszystkie części są suche i bezpiecznie 

zapakowane. Należy przechowywać w suchym miejscu, aby zapewnić trwałość produktu. Zawsze należy uważać na 

zużycie spowodowane pogodą i wiatrem. 

 Aby uniknąć zabrudzenia maty do skakania zaleca się stosowanie osłony przeciwdeszczowej jeśli trampolina nie jest 

używana. Gdy trampolina nie jest używana przez dłuższy czas (np. zimą), zaleca się przechowywanie trampoliny z 

wyściółką ochronną w suchym miejscu, aby zapewnić długowieczność produktu. 



 Przy silnym wietrze zalecane jest zabezpieczenie trampoliny. Należy przywiązać trampolinę linami przymocowanymi 

do podstawy trampoliny. Zawiązać trampolinę w co najmniej w trzech miejscach rozmieszczonych równomiernie 

wzdłuż ramy trampoliny. 


