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1. Mata do ¢wiczen fitness i jogi wykonana jest z wysokiej jakosci materiatu, ktéry zapewnia
dobra przyczepnos¢ do podloza, odporno$¢ na odksztatcenia oraz komfort uzytkowania. Przed
pierwszym uzyciem zaleca si¢ przetarcie maty wilgotna $ciereczka i pozostawienie jej do
wyschnigcia w przewiewnym miejscu. Regularne czyszczenie przy uzyciu fagodnych
detergentéw pozwoli utrzymac produkt w dobrym stanie przez dtugi czas. 2. Mata moze by¢
stosowana samodzielnie lub w polaczeniu z innymi akcesoriami treningowymi, takimi jak bloki
do jogi, watki rehabilitacyjne czy gumy oporowe. Nalezy unikac¢ kontaktu maty z ostrymi
przedmiotami oraz stosowania jej na nierdwnych lub szorstkich powierzchniach, ktére mogtyby
uszkodzi¢ jej strukture. 3. Produkt powinien by¢ uzywany na stabilnym, suchym i czystym
podlozu, aby zapobiec przesuwaniu sie podczas ¢wiczen. Przed rozpoczeciem treningu nalezy
sprawdzi¢, czy mata lezy réwno i nie posiada zagiec lub fatd, ktére mogtyby wptyna¢ na
bezpieczenstwo uzytkownika. 4. Mata przeznaczona jest dla dorostych oraz mlodziezy, jednak
dzieci moga jej uzywa¢ wylacznie pod nadzorem dorostych. Produkt nie jest zabawka i nie
powinien by¢ wykorzystywany w spos6b niezgodny z jego przeznaczeniem. Na produkcie mogq
znajdowac sie oznaczenia dotyczqce bezpiecznego uzytkowania oraz sugerowanego wieku
uzytkownikéw. 5. Osoby z problemami zdrowotnymi, w szczegélnosci dotyczacymi ukladu
ruchu lub stawéw, powinny skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeutq przed rozpoczeciem
treningdéw na macie. Stosowanie maty w celach rehabilitacyjnych powinno odbywac¢ sie zgodnie
z zaleceniami specjalisty. 6. Mata zostata zaprojektowana do uzytku sportowego i rekreacyjnego.
Nie nalezy stosowac jej jako podktadki pod cigzkie przedmioty, materaca do spania ani
uzytkowac jej w warunkach narazajacych materiat na trwate uszkodzenia, takie jak wysokie
temperatury lub wilgo€. 7. Produkt nie posiada funkcji elektronicznych ani mozliwosci
tacznosci, dlatego nie jest podatny na zagrozenia zwiazane z cyberbezpieczenstwem. 8. Mata nie
posiada funkcji uczacych sie ani predykcyjnych, a jej wlasciwosci pozostajq niezmienne przez
caly okres uzytkowania. Aby zapewnic jej trwato$¢, nalezy dba¢ o regularne czyszczenie i
odpowiednie przechowywanie w suchym i chtodnym miejscu, najlepiej w pozycji zwinigtej. 9.
Produkty dostepne w naszym sklepie Be-active.pl przechodza dokladna kontrole jakosci. W
przypadku jakichkolwiek probleméw z dziataniem zakupionego produktu lub jego uszkodzenia
podczas dostawy, prosimy o kontakt z dzialem obstugi klienta. 10. Okres gwarancji na zakupione
artykuty rozpoczyna sie w dniu ich dostarczenia. Szczegétowe informacje dotyczace gwarancji
dla poszczeg6lnych produktéw mozna znalez¢ na stronie internetowej produktu.
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1. Die Fitness- und Yoga-Ubungsmatte besteht aus hochwertigem Material, das eine gute
Haftung auf dem Boden, Widerstandsfahigkeit gegen Verformung und Nutzungskomfort
gewihrleistet. Vor dem ersten Gebrauch empfiehlt es sich, die Matte mit einem feuchten Tuch
abzuwischen und an einem gut beliifteten Ort trocknen zu lassen. Durch regelméfige Reinigung
mit milden Reinigungsmitteln bleibt das Produkt lange in gutem Zustand. 2. Die Matte kann
alleine oder in Kombination mit anderem Trainingszubehor, wie beispielsweise Yogablocken,
Reha-Rollen oder Widerstandsbindern, verwendet werden. Vermeiden Sie den Kontakt der Matte
mit scharfen Gegensténden und die Verwendung auf unebenen oder rauen Oberfléchen, da dies
ihre Struktur beschidigen konnte. 3. Das Produkt sollte auf einer stabilen, trockenen und
sauberen Oberfliche verwendet werden, um ein Verrutschen wihrend des Trainings zu
verhindern. Uberpriifen Sie vor Beginn Ihres Trainings, ob die Matte eben ist und keine Knicke
oder Falten aufweist, die Thre Sicherheit beeintrichtigen konnten. 4. Die Matte ist fiir
Erwachsene und Jugendliche bestimmt, Kinder diirfen sie jedoch nur unter Aufsicht von
Erwachsenen benutzen. Das Produkt ist kein Spielzeug und darf nicht bestimmungsgemal
verwendet werden. Das Produkt kann Markierungen hinsichtlich der sicheren Verwendung und
der Altersempfehlung fiir Benutzer aufweisen. 5. Personen mit gesundheitlichen Problemen,
inshesondere des Bewegungsapparates oder der Gelenke, sollten vor Beginn des Trainings auf
der Matte einen Arzt oder Physiotherapeuten konsultieren. Die Verwendung der Matte zu
Rehabilitationszwecken sollte gemaf den Empfehlungen eines Spezialisten erfolgen. 6. Die
Matte ist fiir den Sport- und Freizeitgebrauch konzipiert. Es sollte nicht als Unterlage fiir
schwere Gegenstiande oder als Schlafmatratze verwendet werden oder unter Bedingungen, die
das Material dauerhaften Schiden aussetzen konnten, wie beispielsweise hohen Temperaturen
oder Feuchtigkeit. 7. Das Produkt verfiigt iiber keine elektronischen Funktionen oder
Konnektivitéit und ist daher nicht anféllig fiir Cybersicherheitsbedrohungen. 8. Die Matte verfligt
iiber keine Lern- oder Vorhersagefunktionen und ihre Eigenschaften bleiben wihrend der
gesamten Nutzungsdauer unverdndert. Um die Langlebigkeit zu gewihrleisten, achten Sie auf
regelmifBige Reinigung und sachgemife Lagerung an einem trockenen und kiihlen Ort,
vorzugsweise aufgerollt. 9. Die in unserem Be-active.pl-Shop erhiltlichen Produkte werden einer
griindlichen Qualititskontrolle unterzogen. Sollten Sie Probleme mit der Funktion Ihres
gekauften Produkts haben oder es bei der Lieferung beschidigt werden, wenden Sie sich bitte an
unseren Kundenservice. 10. Die Gewihrleistungsfrist fiir Kaufgegensténde beginnt mit dem Tag
der Ablieferung. Detaillierte Garantieinformationen zu den einzelnen Produkten finden Sie auf
der Produktwebsite.
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1. The fitness and yoga exercise mat is made of high-quality material that provides good
adhesion to the surface, resistance to deformation and comfort of use. Before first use, it is
recommended to wipe the mat with a damp cloth and leave it to dry in a ventilated place. Regular
cleaning with mild detergents will keep the product in good condition for a long time. 2. The mat
can be used alone or in combination with other training accessories, such as yoga blocks,
rehabilitation rollers or resistance bands. Avoid contact of the mat with sharp objects and using it
on uneven or rough surfaces that could damage its structure. 3. The product should be used on a
stable, dry and clean surface to prevent sliding during exercise. Before starting training, check
that the mat is even and has no bends or folds that could affect the user's safety. 4. The mat is
intended for adults and adolescents, but children can only use it under adult supervision. The
product is not a toy and should not be used in a manner inconsistent with its intended use. The
product may contain markings regarding safe use and the suggested age of users. 5. People with
health problems, especially those related to the musculoskeletal system or joints, should consult
a doctor or physiotherapist before starting training on the mat. The mat should be used for
rehabilitation purposes in accordance with the recommendations of a specialist. 6. The mat has
been designed for sports and recreational use. It should not be used as a pad for heavy objects, a
sleeping mattress or used in conditions that expose the material to permanent damage, such as
high temperatures or moisture. 7. The product has no electronic functions or connectivity, so it is
not susceptible to threats related to cybersecurity. 8. The mat does not have learning or predictive
functions, and its properties remain unchanged throughout the period of use. To ensure its
durability, it is necessary to ensure regular cleaning and proper storage in a dry and cool place,
preferably in a rolled up position. 9. Products available in our Be-active.pl store undergo
thorough quality control. If you experience any problems with the operation of your purchased

product or if it is damaged during delivery, please contact our customer service department. 10.
The warranty period for purchased items begins on the day they are delivered. Detailed warranty
information for individual products can be found on the product website.
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1. PodloZka na fitness a jogu je vyrobena z vysoce kvalitniho materialu, ktery zajiit'uje dobrou
pfilnavost k zemi, odolnost proti deformaci a pohodli pfi pouZivani. Pfed prvnim pouZitim se
doporucuje otiit podlozku vlhkym hadfikem a nechat uschnout na dobfe vétraném misté.
Pravidelné ni pomoci jemnych Cisticich prostiedkii udrzi vyrobek v dobrém stavu po
dlouhou dobu. 2. Podlozku lze pouZivat samostatné nebo v kombinaci s dal§imi tréninkovymi
dopliiky, jako jsou jogové bloky, rehabilitaéni valce nebo odporové gumy. Vyvarujte se kontaktu
podlozky s ostrymi pfedméty a jejimu pouzivani na nerovnych nebo drsnych povrsich, které by
mohly poskodit jeji strukturu. 3. Vyrobek by mél byt pouzivan na stabilnim, suchém a Cistém
povrchu, aby se zabranilo klouzani béhem cviceni. Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je
podlozka rovna a bez zahybi nebo zahybu, které by mohly ovlivnit vasi bezpe¢nost. 4. Podlozka
je ur¢ena pro dospélé a mladistvé, ale déti ji mohou pouzivat pouze pod dohledem dospélé
osoby. Vyrobek neni hracka a nemél by byt pouzivan zptisobem, ktery neni v souladu s jeho
zamyslenym pouzitim. Vyrobek miiZze mit oznaceni tykajici se bezpe¢ného pouzivani a
doporuceného veku uzivateld. 5. Lidé se zdravotnimi problémy, zejména s témi, které se tykaji
pohybového aparatu nebo kloubi, by se méli pted zahajenim tréninku na podlozce poradit s
Iékafem nebo fyzioterapeutem. Pouziti podlozky pro rehabilitaéni ucely by mélo byt v souladu s
doporucenim odbornika. 6. Karimatka je uréena pro sportovni a rekreaéni vyuziti. Nemél by byt
pouzivan jako podpéra pro tézké pfedméty, matrace na spani nebo v podminkach, které mohou
vystavit material trvalému poskozeni, jako jsou vysoké teploty nebo vlhkost. 7. Produkt neméa
zadné elektronické funkce ani konektivitu, a proto neni zranitelny vii¢i hrozbam kybernetické
bezpetnosti. 8. Podlozka nema zadné ucebni ani prediktivni funkce a jeji vlastnosti ztistavaji po
celou dobu pouZivani nezménény. Pro zajisténi jeho trvanlivosti zajistéte pravidelné ¢isténi a
spravné skladovani na suchém a chladném misté, nejlépe srolované. 9. Produkty dostupné v
nasem obchodé Be-active.pl prochazeji ditkladnou kontrolou kvality. Pokud se vyskytnou néjaké
problémy s provozem zakoupeného produktu nebo pokud dojde k jeho poskozeni béhem
piepravy, kontaktujte naSe oddéleni zakaznickych sluzeb. 10. Zaru¢ni doba na zakoupené véci
zatina bézet dnem jejich dodani. Podrobné informace o zaruce k jednotlivym produktim
naleznete na strankach produktu.
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1. Podlozka na cvicCenie fitness a jogy je vyrobena z kvalitného materialu, ktory zaistuje dobra
prilnavost’ k zemi, odolnost’ proti deformacii a komfort pouZivania. Pred prvym pouzitim sa
odporuca utriet’ podlozku vlhkou handri¢kou a nechat’ uschnut’ na dobre vetranom mieste.
Pravidelné Cistenie pomocou jemnych Cistiacich prostriedkov udrzi vyrobok v dobrom stave po
dlhi dobu. 2. Podlozku je mozné pouzivat’ samostatne alebo v kombinacii s inymi tréningovymi
doplnkami, ako st jogové bloky, rehabilitaéné valce alebo odporové gumy. Zabraiite kontaktu
podlozky s ostrymi predmetmi a jej pouZivaniu na nerovnych alebo drsnych povrchoch, ktoré by
mohli poskodit’ jej Struktaru. 3. Vyrobok by sa mal pouzivat’ na stabilnom, suchom a ¢istom
povrchu, aby sa zabranilo kizaniu pocas cvicenia. Pred zacatim cviCenia skontrolujte, ¢i je
podloZka rovna a bez zahybov alebo zahybov, ktoré by mohli ovplyvnit’ vasu bezpe¢nost’. 4.
Podlozka je uréena pre dospelych a mladistvych, ale deti ju smi pouZivat’ len pod dohl'adom
dospelej osoby. Vyrobok nie je hracka a nemal by sa pouzivat’ spésobom, ktory nie je v sulade s
jeho zamyslanym pouzitim. Vyrobok moze mat’ oznacenia tykajiice sa bezpecného pouzivania a
odporucaného veku pouzivatel'ov. 5. Ludia so zdravotnymi problémami, najmé s tymi, ktoré sa
tykaju pohybového aparatu &i kibov, by sa mali pred zagatim tréningu na podlozke poradit’ s
lekarom alebo fyzioterapeutom. Pouzitie podlozky na rehabilitaéné ucely by malo byt v stilade s
odporti¢aniami odbornika. 6. Karimatka je uréena pre $portové a rekreaéné vyuzitie. Nemal by sa
pouzivat ako podpera pre tazké predmety, matrac na spanie alebo v podmienkach, ktoré mézu
vystavit’ material trvalému poskodeniu, ako su vysoké teploty alebo vlhkost. 7. Produkt neméa
ziadne elektronické funkcie ani pripojenie, a preto nie je zranitelny voci hrozbam kybernetickej
bezpecnosti. 8. Podlozka nema ziadne funkcie ucenia ani predikcie a jej vlastnosti zostavaji
nezmenené po celit dobu pouZivania. Na zabezpecenie jej trvanlivosti zaistite pravidelné Cistenie
a spravne skladovanie na suchom a chladnom mieste, najlepsie zrolované. 9. Produkty dostupné
v nasom obchode Be-active.pl prechadzaji dokladnou kontrolou kvality. Ak sa vyskytna nejaké
problémy s prevadzkou zakupeného produktu alebo ak sa poskodi pocas dodavky, kontaktujte
nase oddelenie sluzieb zakaznikom. 10. Zaru¢néa doba na zakapené veci za¢ina plynit’ diiom ich
dorucenia. Podrobné informacie o zaruke na jednotlivé produkty najdete na stranke produktu.
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1. A fitnesz és joga edz6szényeg kivaldo mindségii anyagbol késziilt, amely biztositja a talajhoz
valé jo tapadast, az alakvaltozasokkal szembeni ellenallast és a hasznalat kényelmét. Az elsé
hasznlat el6tt ajanlatos a szonyeget nedves ruhaval attorolni, és jol szell6zo helyen hagyni
megszaradni. Az enyhe tisztitoszerekkel végzett rendszeres tisztitas a terméket hosszu ideig jo
allapotban tartja. 2. A szényeg hasznalhatoé nmagaban vagy mas edzési kiegészitkkel, példaul
jogablokkokkal, rehabilitacios gorgokkel vagy ellenalld szalagokkal kombinalva. Keriilje el,
hogy a szényeg éles targyakkal érintkezzen, és ne hasznélja egyenetlen vagy durva feliileten, ami
karosithatja a szerkezetét. 3. A terméket stabil, szaraz és tiszta feliileten kell hasznalni, hogy
edzés kozben ne csiisszon el. Az edzés megkezdése elétt ellendrizze, hogy a szényeg
vizszintesen 4ll-e, és nincsenek-e rancok vagy gytirddések, amelyek veszélyeztethetik az On
biztonsagat. 4. A szonyeg felndtteknek és serdiiloknek késziilt, de gyermekek csak felnott
feliigyelete mellett hasznalhatjak. A termék nem jaték, és nem hasznalhaté a rendeltetésszerti
hasznalattal ellentétes modon. A terméken lehetnek jeldlések a biztonsagos hasznélatra és a
felhasznalok javasolt életkorara vonatkozoan. 5. Az egészségiigyi problémakkal kiizdok,
kiilondsen a mozgasszervi rendszert vagy az iziileteket érinté problémakkal kiizd6k,
konzultaljanak orvossal vagy gyogytornaszsal, miel6tt elkezdenék az edzést a szonyegen. A
szOnyeg rehabilitacios célii hasznalatanak meg kell felelnie a szakember ajanlasainak. 6. A
szOnyeget sport- és szabadidés hasznalatra tervezték. Ne hasznalja nehéz targyak
alatamasztasara, halomatracra, vagy olyan koriilmények kozott, amelyek tartos karosodasnak
tehetik ki az anyagot, példaul magas hémérséklet vagy paratartalom. 7. A termék nem
rendelkezik elektronikus funkciokkal vagy csatlakozasi lehetéséggel, ezért nem érzékeny a
kiberbiztonsagi fenyegetésekre. 8. A szonyegnek nincs tanulasi vagy prediktiv funkcioja, és
tulajdonsagai valtozatlanok maradnak a teljes hasznalati ideje alatt. Tartossaga érdekében
gondoskodni kell a rendszeres tisztitasrol és a megfeleld tarolasrol szaraz és hiivos helyen,
lehetéleg feltekerve. 9. A Be-active.pl iizletiinkben kaphat6 termékek alapos
mindségellendrzésen esnek at. Ha a vasarolt termék mitkddése soran barmilyen problémat
tapasztal, vagy a szallitas soran megsériilt, kérjiik, forduljon tigyfélszolgalatunkhoz. 10. A
vasarolt termékek jotallasi ideje a kiszallitas napjan kezdédik. Az egyes termékekre vonatkozo
részletes garancialis informaciok a termék weboldalan talalhatok.




