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1. Kostka do jogi zostata zaprojektowana z mysla o wsparciu i stabilizacji podczas ¢wiczen
rozciagajacych. Wykonana z lekkiego, a zarazem wytrzymatego materiatu, zapewnia komfort i
bezpieczenstwo uzytkowania. Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy zapozna¢ sig z instrukcja
uzytkowania i konserwacji produktu, aby zapewni¢ jego prawidtowe i dlugotrwate uzytkowanie.
2. Kostka moze oddziatywa¢ na inne akcesoria treningowe, takie jak maty do jogi czy paski do
rozciggania. Uzytkowanie jej na stabilnym, antypo$lizgowym podtozu minimalizuje ryzyko
przesunigcia si¢ i zapewnia lepsze wsparcie w trakcie ¢wiczef. 3. W otoczeniu ¢wiczacego nie
powinny znajdowac si¢ przedmioty, ktore mogtyby wplynaé na bezpieczenstwo uzytkowania.
Kostka nie powinna by¢ uzywana w poblizu ostrych lub §liskich powierzchni, ktére moga
powodowa¢ niekontrolowane przesunigcia. 4. Produkt posiada oznaczenia informujace o jego
przeznaczeniu oraz bezpiecznym uzytkowaniu. Nie jest zabawka i nie powinien by¢ stosowany
przez dzieci bez nadzoru dorostych. Osoby z problemami zdrowotnymi powinny skonsultowaé
si¢ z lekarzem przed rozpoczgciem ¢wiczen. 5. Kostka do jogi moze by¢ uzywana przez osoby o
réznym poziomie sprawnosci fizycznej, jednak osoby starsze i z ograniczong mobilnoscia
powinny zachowa¢ szczegdlna ostrozno$¢. Zaleca sig regularne sprawdzanie stanu produktu pod
katem uszkodzen, ktore mogtyby wplynaé na jego stabilnos¢. 6. Nieprawidlowe uzytkowanie, w
tym stosowanie nadmiernej sity nacisku lub niewlasciwe pozycjonowanie ciata, moze prowadzi¢
do kontuzji. Zaleca si¢ stopniowe zwigkszanie intensywnosci ¢wiczen i stosowanie kostki
zgodnie z jej przeznaczeniem. 7. Produkt nie posiada funkcji elektronicznych i nie wymaga
zabezpieczen cybernetycznych. Nalezy jednak przechowywa¢ go w suchym miejscu, z dala od
zrodet ciepta i wilgoci, aby zachowac jego whasciwoscei. 8. Czyszczenie kostki powinno odbywaé
si¢ za pomocag wilgotnej $ciereczki z delikatnym detergentem. Unika¢ moczenia produktu oraz
stosowania agresywnych §rodkow czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢ jego strukture. 9.
Produkty dostepne w naszym sklepie Be-active.pl przechodza doktadna kontrole jakosci. W
przypadku jakichkolwiek probleméw z dziataniem zakupionego sprzetu lub jego uszkodzenia
podczas dostawy, prosimy o kontakt z dzialem obstugi klienta. 10. Okres gwarancji na zakupione
artykuty rozpoczyna si¢ w dniu ich dostarczenia. Szczegdtowe informacje dotyczace gwarancji
dla poszczegolnych produktow mozna znalez¢ na stronie internetowej produktu.
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1. Der Yogablock soll bei Dehniibungen Halt und Stabilisierung bieten. Es besteht aus leichtem,
aber dennoch strapazierfahigem Material und gewihrleistet Komfort und Sicherheit bei der
Verwendung. Bevor Sie mit dem Training beginnen, lesen Sie bitte die Gebrauchs- und
Pflegehinweise des Produkts, um eine korrekte und langfristige Nutzung sicherzustellen. 2. Der
Wiirfel kann mit anderem Trainingszubehor wie Yogamatten oder Dehnungsgurten interagieren.
Die Verwendung auf einem stabilen, rutschfesten Untergrund minimiert die Rutschgefahr und
bietet besseren Halt beim Training. 3. Im Umfeld der trainierenden Person diirfen sich keine
Gegenstinde befinden, die die Nutzungssicherheit beeintrichtigen konnten. Der Wiirfel sollte
nicht in der Nihe von scharfen oder rutschigen Oberflichen verwendet werden, da dies zu
unkontrollierten Bewegungen fiithren kann. 4. Das Produkt verfiigt tiber Kennzeichnungen, die
iiber seinen Zweck und seine sichere Verwendung informieren. Es ist kein Spielzeug und sollte
von Kindern nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen verwendet werden. Personen mit
gesundheitlichen Problemen sollten vor Beginn des Trainings ihren Arzt konsultieren. 5. Der
Yoga-Wiirfel kann von Menschen jeden Fitnesslevels verwendet werden, dltere Menschen und
Menschen mit eingeschrinkter Mobilitét sollten jedoch besondere Vorsicht walten lassen. Es
wird empfohlen, das Produkt regelmiBig auf etwaige Schéden zu tiberpriifen, die die Stabilitit
beeintrichtigen konnten. 6. Unsachgemifer Gebrauch, einschlieBlich der Anwendung
iiberméBiger Kraft oder einer falschen Korperhaltung, kann zu Verletzungen fiihren. Es wird
empfohlen, die Trainingsintensitit schrittweise zu steigern und den Wiirfel entsprechend seinem
Verwendungszweck zu verwenden. 7. Das Produkt hat keine elektronischen Funktionen und
erfordert keine Cybersicherheit. Um seine Eigenschaften zu erhalten, sollte es jedoch an einem
trockenen Ort und fern von Wirme- und Feuchtigkeitsquellen gelagert werden. 8. Der Wiirfel
sollte mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel gereinigt werden. Vermeiden
Sie das Einweichen des Produkts und die Verwendung aggressiver Reinigungsmittel, die die
Struktur beschidigen konnen. 9. Die in unserem Be-active.pl-Shop erhiltlichen Produkte werden
einer griindlichen Qualititskontrolle unterzogen. Bei Problemen mit der Funktion des gekauften
Geriits oder bei einer Beschadigung wihrend der Lieferung wenden Sie sich bitte an den
Kundendienst. 10. Die Gewihrleistungsfrist fiir Kaufgegenstinde beginnt mit dem Tag der
Ablieferung. Detaillierte Garantieinformationen zu den einzelnen Produkten finden Sie auf der
Produktwebsite.

EN

1. The yoga cube is designed to provide support and stabilization during stretching exercises.
Made of lightweight yet durable material, it provides comfort and safety of use. Before starting
to exercise, please read the instructions for use and maintenance of the product to ensure its
correct and long-term use. 2. The cube may affect other training accessories, such as yoga mats
or stretching straps. Using it on a stable, non-slip surface minimizes the risk of shifting and
provides better support during exercise. 3. There should be no objects in the exerciser's
environment that could affect the safety of use. The cube should not be used near sharp or
slippery surfaces that can cause uncontrolled shifting. 4. The product has markings informing
about its purpose and safe use. It is not a toy and should not be used by children without adult
supervision. People with health problems should consult a doctor before starting to exercise. 5.
The yoga cube can be used by people with varying levels of physical fitness, but the elderly and
those with limited mobility should exercise special caution. It is recommended to regularly check
the condition of the product for damage that could affect its stability. 6. Incorrect use, including
the use of excessive pressure or incorrect body positioning, may lead to injury. It is
recommended to gradually increase the intensity of exercises and use the cube in accordance
with its intended use. 7. The product does not have electronic functions and does not require
cybersecurity. However, it should be stored in a dry place, away from sources of heat and
moisture, to maintain its properties. 8. The cube should be cleaned with a damp cloth with a mild
detergent. Avoid soaking the product and using aggressive cleaning agents that may damage its
structure. 9. Products available in our Be-active.pl store undergo thorough quality control. In the
event of any problems with the operation of the purchased equipment or its damage during
delivery, please contact the customer service department. 10. The warranty period for purchased
items begins on the day they are delivered. Detailed information about the warranty for
individual products can be found on the product website.
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1. Jogovy blok je navrzen tak, aby poskytoval oporu a stabilizaci pfi protahovacich cvicenich.
‘Vyrobeno z lehkého, ale odolného materialu, zajistuje pohodli a bezpe¢nost pouzivani. Pied
zahajenim cvideni si prosim prectéte navod k pouziti a idrzbé& vyrobku, abyste zajistili jeho
spravné a dlouhodobé pouzivani. 2. Kostka miize spolupracovat s dal$im tréninkovym
prislusenstvim, jako jsou podlozky na jogu nebo protahovaci popruhy. Pouziti na stabilnim,
neklouzavém povrchu minimalizuje riziko klouzani a poskytuje lepsi podporu pfi cviceni. 3.
Prostiedi cvicici osoby by nemélo obsahovat zadné predméty, které by mohly ovlivnit
bezpecnost pouzivani. Kostka by se neméla pouzivat v blizkosti ostrych nebo kluzkych povrchi,
které mohou zpiisobit nekontrolovany pohyb. 4. Vyrobek ma oznaceni informujici o jeho Gcelu a
bezpe¢ném pouziti. Neni to hracka a nemély by byt pouzivany détmi bez dozoru dospélych. Lidé
se zdravotnimi problémy by se méli pred zahajenim cviSeni poradit se svym lékarem. 5. Kostku
na jogu mohou pouzivat lidé vSech Grovni zdatnosti, ale starsi lidé a lidé s omezenou
pohyblivosti by méli dbat zvySené opatrnosti. Vyrobek se doporucuje pravidelné kontrolovat,
zda nedoslo k poskozeni, které by mohlo ovlivnit jeho stabilitu. 6. Nespravné pouziti, véetné
pouziti nadmérné sily nebo nespravné polohy téla, miize zptisobit zranéni. Doporucuje se
postupné zvySovat intenzitu cviceni a pouzivat kostku podle jejiho zamysleného tGcelu. 7.
Produkt nemé zadné elektronické funkce a nevyzaduje kybernetickou bezpecnost. Mél by se
viak skladovat v suchu, mimo zdroje tepla a vlhkosti, aby si zachoval své vlastnosti. 8. Kostka
by se méla &istit vlhkym hadfikem a jemnym &isticim prostfedkem. Vyvarujte se namaceni
vyrobku a pouzivani agresivnich Cisticich prostfedki, které mohou poskodit jeho strukturu. 9.
Produkty dostupné v naem obchodé Be-active.pl prochazeji ditkladnou kontrolou kvality. V
ptipadé jakychkoliv problémi s provozem zakoupeného zatizeni nebo jeho poskozeni pii dodani
kontaktujte zakaznicky servis. 10. Zaru¢ni doba na zakoupené véci za¢ina béZet dnem jejich
dodani. Podrobné informace o zaruce k jednotlivym produktiim naleznete na strankach produktu.
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1. Jogovy blok je navrhnuty tak, aby poskytoval oporu a stabilizaciu pocas stre¢ingovych
cviceni. Vyrobené z 'ahkého, ale odolného materialu, zaistuje pohodlie a bezpe¢nost’ pouzivania.
Pred zacatim cvicenia si prosim precitajte navod na pouZitie a udrzbu vyrobku, aby ste zaistili
jeho spravne a dlhodobé pouZivanie. 2. Kocka mdze spolupracovat’ s inym tréningovym
prislusenstvom, ako st napriklad podlozky na jogu alebo natahovacie popruhy. Pouzitie na
stabilnom, nekizavom povrchu minimalizuje riziko kizania a poskytuje lepsiu oporu pri cviceni.
3. Prostredie cviGiacej osoby by nemalo obsahovat’ Ziadne predmety, ktoré by mohli ovplyvnit’
bezpetnost’ pouzivania. Kocka by sa nemala pouzivat' v blizkosti ostrych alebo klzkych
povrchov, ktoré mozu sposobit’ nekontrolovany pohyb. 4. Vyrobok ma oznacenia informujuce o
jeho ticele a bezpetnom pouzivani. Nie je to hracka a deti by ho nemali pouzivat’ bez dozoru
dospelej osoby. LCudia so zdravotnymi problémami by sa mali pred zacatim cvicenia poradit’ so
svojim lekarom. 5. Kocku na jogu mozu pouzivat l'udia na vietkych urovniach zdatnosti, ale
zvl4st’ opatrni by mali byt star$i l'udia a F'udia s obmedzenou pohyblivostou. Odporaca sa
pravidelne kontrolovat’ vyrobok, ¢i nie je poskodeny, ¢o by mohlo ovplyvnit’ jeho stabilitu. 6.
Nespravne pouZitie, vratane pouZitia nadmernej sily alebo nespravneho umiestnenia tela, méze
viest’ k zraneniu. Odportca sa postupne zvySovat intenzitu cvi¢enia a pouZivat’ kocku podl'a
uréenia. 7. Produkt nemé Ziadne elektronické funkcie a nevyzaduje kyberneticku bezpecnost’.
Malo by sa vsak skladovat’ na suchom mieste, mimo zdrojov tepla a vlhkosti, aby si zachovali
svoje vlastnosti. 8. Kocka by sa mala ¢istit’ vihkou handri¢kou a jemnym gistiacim prostriedkom.
‘Vyhnite sa namacaniu produktu a pouZivaniu agresivnych &istiacich prostriedkov, ktoré mézu
poskodit’ jeho Struktiru. 9. Produkty dostupné v naSom obchode Be-active.pl prechadzaji
dokladnou kontrolou kvality. V pripade akychkol'vek problémov s prevadzkou zakipeného
zariadenia alebo jeho poskodenia pri dodavke kontaktujte zakaznicky servis. 10. Zaruéna doba
na zakupené veci za¢ina plynat’ diiom ich doru¢enia. Podrobné informacie o zaruke na jednotlivé
produkty najdete na stranke produktu.
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1. A jogablokkot ugy tervezték, hogy tdmaszt és stabilizalast nyijtson nyujto gyakorlatok soran.
Konnyii, mégis strapabiro anyagbol késziilt, kényelmes és biztonsagos hasznalatot biztosit.
Mielétt elkezdené az edzést, kérjiik, olvassa el a termék hasznalati és karbantartasi Gtmutatojat,
hogy biztositsa a helyes és hosszii tavii hasznalatat. 2. A kocka kdlesdnhatésba 1éphet mas edzési
kiegészitokkel, példaul jogaszényegekkel vagy nyujtopantokkal. Stabil, csuszasmentes feliileten
torténd hasznalata minimalisra csokkenti a cstiszas kockazatat és jobb tartast biztosit edzés
kozben. 3. A gyakorlo személy kornyezete nem tartalmazhat olyan targyakat, amelyek
befolyasolhatjak a hasznalat biztonsagat. A kockat nem szabad éles vagy cstiszos feliiletek
kozelében hasznalni, amelyek ellendrizetlen mozgast okozhatnak. 4. A terméken a
rendeltetésérol és biztonsagos hasznalatarol tajékoztato jelolések vannak. Nem jaték, gyermekek
nem hasznélhatjak felnétt feliigyelete nélkiil. Az egészségiigyi problémakkal kiizdéknek
konzultalniuk kell orvosukkal, miel6tt elkezdenének gyakorolni. 5. A jogakockat barmilyen
edzettségi szintii ember hasznalhatja, de az idésebbek és a mozgasukban korlatozottak fokozott
ovatossaggal jarjanak el. Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a terméket, hogy nincs-e
olyan sériilés, amely befolyasolhatja a stabilitasat. 6. A nem megfeleld hasznalat, beleértve a
tulzott erdt vagy a test helytelen elhelyezését, sériilést okozhat. Az edzés intenzitasanak
fokozatos novelése és a kockak rendeltetésszerii hasznalata javasolt. 7. A termék nem
rendelkezik elektronikus funkciokkal, és nem igényel kiberbiztonsagot. Azonban a
tulajdonsagainak megdrzése érdekében szaraz helyen kell tarolni, hd- és nedvességforrasoktol
tavol. 8. A kockat nedves ruhaval és enyhe tisztitoszerrel tisztitsa meg. Keriilje a termék aztatasat
és agressziv tisztitoszerek hasznalatat, amelyek karosithatjak a szerkezetét. 9. A Be-active.pl
iizletiinkben kaphat6 termékek alapos minéségellendrzésen esnek at. Ha a vasarolt berendezés
miikodésével kapcsolatos probléma, vagy a szallitas soran megsériil, kérjiik, forduljon az
tigyfélszolgalathoz. 10. A vésarolt termékek jotallasi ideje a kiszallitas napjan kezdédik. Az
egyes termékekre vonatkozo részletes garancialis informaciok a termék weboldalan talalhatok.



