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1. Watek do masazu ciata z kolcami nalezy uzytkowa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem,
zwracajac uwagg na wlasciwosei materialowe, projekt, sposob dziatania oraz instrukcjg
uzywania i konserwacji. Produkt wykonany jest z bezpiecznego tworzywa sztucznego,
odpornego na uszkodzenia mechaniczne, jednak przed pierwszym uzyciem nalezy go doktadnie
oczysci¢ i sprawdzi¢, czy elementy obrotowe poruszaja si¢ ptynnie, bez luzow lub ostrych
krawedzi, ktore mogltyby podrazni¢ skorg. 2. Nalezy unika¢ kontaktu watka z innymi
produktami, ktore mogg wplyna¢ na jego trwato$¢, w szczegdlnosci z kosmetykami
zawierajacymi oleje, alkohole lub $rodki chemiczne, gdyz moga one powodowa¢ odksztalcenia
powierzchni masujacej lub utratg jej elastyczno$ci. 3. Produkt powinien by¢ przechowywany z
dala od Zrodet ciepta, promieni sfonecznych i ostrych przedmiotow, ktore moga doprowadzi¢ do
deformacji materiatu lub uszkodzenia powierzchni kolcoéw. Nalezy takze chroni¢ go przed
wilgocia, gdyZ moze to wplyna¢ na zywotno$¢ elementéw obrotowych. 4. Watek powinien by¢
oznakowany w sposob czytelny i zawiera¢ informacje dotyczace przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, ostrzezen i zasad pielggnacji. Nie jest to produkt przeznaczony dla dzieci i nie
powinien by¢ przez nie uzywany bez nadzoru dorostych. Po zakonczeniu eksploatacji watek
nalezy zutylizowa¢ w sposob zgodny z zasadami segregacji odpadow z tworzyw sztucznych. 5.
Produkt przeznaczony jest dla dorostych uzytkownikow i osob prowadzacych aktywny tryb
zycia. Osoby starsze, z problemami skornymi, naczyniowymi lub neurologicznymi powinny
skonsultowaé si¢ z lekarzem przed rozpoczgciem regularnego stosowania. Nalezy unika¢
stosowania waltka na otwarte rany, stluczenia lub stany zapalne skory. 6. Ze wzgledu na
ergonomiczny ksztalt i estetyczny wyglad watek moze by¢ blednie uzywany jako zabawka lub
przyrzad do masazu twarzy, co jest niewlasciwe i moze prowadzi¢ do podraznien. Produkt
powinien by¢ wykorzystywany wytacznie do masazu mig$ni nog, ramion, plecow lub posladkow,
zgodnie z zaleceniami producenta. 7. Watek nie posiada elementow elektronicznych ani potaczen
zewngtrznych, dlatego nie wymaga zabezpieczen z zakresu cyberbezpieczenstwa. Nalezy jednak
dbac o czystos¢ powierzchni masujacej i unika¢ stosowania urzadzenia przez kilka osob bez
wezesniejszego umycia, aby zapobiec przenoszeniu bakterii. 8. Produkt nie posiada funkcji
uczacych sig ani predykcyjnych, dlatego bezpieczenstwo jego uzytkowania zalezy od
przestrzegania zasad higieny, prawidlowego nacisku podczas masazu oraz regularnej kontroli
stanu technicznego watka. 9. Produkty dostgpne w naszym sklepie Be-active.pl przechodza
doktadng kontrolg jakosci. W przypadku jakichkolwiek probleméw z dziataniem lub
uszkodzeniem produktu, prosimy o kontakt z dzialem obstugi klienta, ktory pomoze w
rozwigzaniu problemu lub udzieli dalszych instrukcji. 10. Okres gwarancji na zakupione artykuty
rozpoczyna si¢ w dniu ich dostarczenia. Szczegolowe informacje dotyczace gwarancji dla
poszczegdlnych produktéw mozna znalez¢ na stronie internetowej produktu.
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1. Die Massagerolle mit Noppen sollte nur bestimmungsgemil verwendet werden. Beachten Sie
dabei die Materialeigenschaften, das Design, die Bedienung sowie die Gebrauchs- und
Pflegehinweise. Das Produkt besteht aus unbedenklichem, mechanisch widerstandsfahigem
Kunststoff. Reinigen Sie es vor dem ersten Gebrauch griindlich und priifen Sie, ob sich die
rotierenden Elemente leichtgingig bewegen und kein Spiel oder scharfe Kanten aufweisen, die
die Haut reizen konnten. 2. Vermeiden Sie den Kontakt mit anderen Produkten, die die
Haltbarkeit beeintrichtigen konnten, insbesondere mit Kosmetika, die Ole, Alkohol oder
Chemikalien enthalten. Diese konnen die Massageoberfliche verformen oder die Elastizitét
verringern. 3. Lagern Sie das Produkt fern von Wérmequellen, Sonnenlicht und scharfen
Gegenstéinden, da diese das Material verformen oder die Oberfliche der Noppen beschédigen
konnen. Schiitzen Sie es aulerdem vor Feuchtigkeit, da diese die Lebensdauer der rotierenden
Elemente beeintriachtigen kann. 4. Die Rolle sollte deutlich gekennzeichnet sein und
Informationen zu Verwendungszweck, Anwendung, Warnhinweisen und Pflegehinweisen
enthalten. Dieses Produkt ist nicht fiir Kinder geeignet und sollte von ihnen nur unter Aufsicht
von Erwachsenen verwendet werden. Nach Ablauf der Nutzungsdauer entsorgen Sie die Rolle
gemif den Richtlinien zur Kunststoffabfalltrennung. 5. Dieses Produkt ist fiir Erwachsene mit
einem aktiven Lebensstil bestimmt. Altere Menschen und Personen mit Haut-, Gefif- oder
neurologischen Erkrankungen sollten vor regelméBiger Anwendung einen Arzt konsultieren.
Vermeiden Sie die Anwendung der Rolle auf offenen Wunden, Prellungen oder
Hautentziindungen. 6. Aufgrund ihrer ergonomischen Form und ihres ésthetischen Aussehens
kann die Rolle filschlicherweise als Spielzeug oder Gesichtsmassagegerit verwendet werden.
Dies ist ungeeignet und kann zu Hautreizungen fithren. Das Produkt sollte ausschlieflich zur
Massage der Bein-, Arm-, Riicken- oder GesdBmuskulatur verwendet werden, wie vom
Hersteller empfohlen. 7. Die Rolle enthilt keine elektronischen Bauteile oder externen
Verbindungen und benétigt daher keine Cybersicherheitsmafinahmen. Halten Sie die
Massagefliche jedoch sauber und vermeiden Sie die gleichzeitige Nutzung durch mehrere
Personen ohne vorherige Reinigung, um die Ubertragung von Bakterien zu verhindem. 8. Dieses
Produkt verfiigt iiber keine Lemn- oder Vorhersagefunktionen. Die sichere Anwendung héngt
daher von der Einhaltung der Hygieneregeln, dem richtigen Druck wihrend der Massage und der
regelmiBigen Uberpriifung des technischen Zustands der Rolle ab. 9. Die in unserem Be-
active.pl-Shop erhiltlichen Produkte werden einer griindlichen Qualititskontrolle unterzogen.
Sollten Sie Probleme mit der Bedienung oder Schiden am Produkt feststellen, wenden Sie sich
bitte an den Kundenservice, der Thnen bei der Losung des Problems hilft oder Thnen weitere
Anweisungen gibt. 10. Die Gewihrleistungsfrist fiir Kaufgegenstinde beginnt mit dem Tag der
Ablieferung. Detaillierte Garantieinformationen zu den einzelnen Produkten finden Sie auf der
Produktwebsite.
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1. The body massage roller with spikes should be used for its intended purpose, paying attention
to the material properties, design, operation, and instructions for use and maintenance. The
product is made of safe plastic, resistant to mechanical damage. However, before first use, clean
it thoroughly and check that the rotating elements move smoothly, without play or sharp edges
that could irritate the skin. 2. Avoid contact with other products that may affect its durability,
especially cosmetics containing oils, alcohol, or chemicals, as these may cause deformation of
the massage surface or loss of elasticity. 3. The product should be stored away from heat sources,
sunlight, and sharp objects, which may deform the material or damage the surface of the spikes.
It should also be protected from moisture, as this may affect the life of the rotating elements. 4.
The roller should be clearly labeled and contain information regarding its intended use, use,
warnings, and care instructions. This product is not intended for children and should not be used
by them without adult supervision. At the end of its useful life, the roller should be disposed of in
accordance with plastic waste separation guidelines. 5. This product is intended for adult users
and those leading an active lifestyle. Elderly individuals and those with skin, vascular, or
neurological problems should consult a physician before regular use. Avoid using the roller on

open wounds, bruises, or skin inflammation. 6. Due to its ergonomic shape and aesthetic
appearance, the roller may be mistakenly used as a toy or facial massager, which is inappropriate
and may lead to irritation. The product should only be used for massaging the muscles of the
legs, arms, back, or buttocks, as recommended by the manufacturer. 7. The roller does not
contain electronic components or external connections, and therefore does not require
cybersecurity measures. However, keep the massage surface clean and avoid using the device by
several people without first washing it to prevent the transfer of bacteria. 8. This product does
not have learning or predictive functions, therefore its safe use depends on compliance with
hygiene rules, proper pressure during massage, and regular inspection of the roller's technical
condition. 9. Products available in our Be-active.pl store undergo thorough quality control. In the
event of any problems with the operation or damage to the product, please contact the customer
service department, which will help to solve the problem or provide further instructions. 10. The
warranty period for purchased items begins on the day they are delivered. Detailed information
about the warranty for individual products can be found on the product website.

CZ

1. Masazni vélec s hroty by mél byt pouZzivan k urenému uéelu a mél by byt vénovan pozornost
vlastnostem materialu, konstrukei, obsluze a navodu k pouZiti a idrzbé. Vyrobek je vyroben z
bezpeéného plastu, odolného vii¢i mechanickému poskozeni. Pfed prvnim pouzitim jej viak
dikladné o¢istéte a zkontrolujte, zda se rotaéni prvky pohybuji hladce, bez viile nebo ostrych
hran, které by mohly drazdit pokozku. 2. Zabraiite kontaktu s jinymi vyrobky, které by mohly
ovlivnit jeho trvanlivost, zejména s kosmetikou obsahujici oleje, alkohol nebo chemikalie,
protoze ty mohou zpuisobit deformaci masazniho povrchu nebo ztratu elasticity. 3. Vyrobek by
mél byt skladovan mimo dosah zdroji tepla, slune¢niho zafeni a ostrych pfedméti, které by
mohly deformovat material nebo poskodit povrch hrotti. Mél by byt také chranén pred vihkosti,
protoze to miize ovlivnit Zivotnost rotacnich prvki. 4. Valec by mél byt jasné oznacen a mél by
obsahovat informace o jeho zamy§leném pouziti, pouziti, varovanich a pokynech k péci. Tento
vyrobek neni uréen pro déti a nemély by jej pouzivat bez dozoru dospélé osoby. Po skon&eni své
zivotnosti by mél byt valec zlikvidovan v souladu s pokyny pro tfidéni plastového odpadu. 5.
osoby a osoby s koznimi, cévnimi nebo neurologickymi problémy by se mély pted pravidelnym
pouzivanim poradit s 1ékafem. NepouZivejte vale¢ek na oteviené rany, modfiny nebo zandty
ktize. 6. Vzhledem ke svému ergonomickému tvaru a estetickému vzhledu mize byt valecek
mylné pouzit jako hracka nebo masazni pfistroj na oblicej, coZ je nevhodné a mize vést k
podrazdéni. Vyrobek by mél byt pouzivan pouze k masazi svalti nohou, pazi, zad nebo hyzdi, jak
doporucuje vyrobee. 7. Valec neobsahuje elektronické soucastky ani externi pripojeni, a proto
nevyzaduje kyberneticka bezpe¢nostni opatieni. UdrZujte viak masazni povrch ¢isty a vyhnéte se
pouzivani zafizeni vice osobami bez jeho ptedchoziho umyti, aby se zabranilo pfenosu bakterii.
8. Tento produkt nema ucici ani prediktivni funkce, proto jeho bezpe¢né pouzivani zavisi na
dodrzovani hygienickych pravidel, spravném tlaku béhem masaze a pravidelné kontrole
technického stavu valecku. 9. Produkty dostupné v nasem obchodé Be-active.pl prochazeji
diikladnou kontrolou kvality. Pokud zaznamenate néjaké problémy s provozem nebo poskozenim
produktu, kontaktujte prosim zakaznicky servis, ktery vam pomiize problém vyfesit nebo
poskytne dal3i pokyny. 10. Zaru¢ni doba na zakoupené véci za¢ina bé&zet dnem jejich dodani.
Podrobné informace o zéruce k jednotlivym produktiim naleznete na strankach produktu.
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1. Maséazny valcek s hrotmi by sa mal pouzivat' na uréeny cel, pricom by sa mala venovat’
pozomost’ vlastnostiam materialu, dizajnu, obsluhe a ndvodu na pouzitie a idrzbu. Vyrobok je
vyrobeny z bezpe¢ného plastu, odolného vo¢i mechanickému poskodeniu. Pred prvym pouZitim
ho v8ak dokladne vygistite a skontrolujte, &i sa rotujuce prvky pohybuji hladko, bez véle alebo
ostrych hran, ktoré by mohli drazdit’ pokozku. 2. Zabrante kontaktu s inymi vyrobkami, ktoré
mdZu ovplyvnit jeho trvanlivost, najmé s kozmetikou obsahujucou oleje, alkohol alebo
chemikalie, pretoze tie mozu sposobit’ deformaciu masazneho povrchu alebo stratu elasticity. 3.
Vyrobok by sa mal skladovat’ mimo dosahu zdrojov tepla, slne¢ného Ziarenia a ostrych
predmetov, ktoré mozu deformovat’ material alebo poskodit’ povrch hrotov. Mal by byt tiez
chraneny pred vlhkostou, pretoZe to moZe ovplyvnit’ Zivotnost' rotujicich prvkov. 4. Valéek by
mal byt jasne ozna¢eny a mal by obsahovat’ informacie tykajuce sa jeho zamyslaného pouzitia,
pouzZitia, upozomeni a pokynov na starostlivost’. Tento vyrobok nie je uréeny pre deti a nemali
by ho pouzivat’ bez dozoru dospelej osoby. Na konci svojej Zivotnosti by sa mal valéek
zlikvidovat' v sulade s pokynmi pre separaciu plastového odpadu. 5. Tento produkt je urCeny pre
dospelych pouzivatel'ov a osoby veduce aktivny Zivotny $tyl. Starsi l'udia a osoby s koznymi,
cievnymi alebo neurologickymi problémami by sa mali pred pravidelnym pouZivanim poradit’ s
lekarom. Nepouzivajte valéek na otvorené rany, modriny alebo zapaly koze. 6. Vzhl'adom na
svoj ergonomicky tvar a esteticky vzhl'ad moze byt valéek mylne pouzity ako hracka alebo
masazny pristroj na tvar, ¢o je nevhodné a moze viest' k podrazdeniu. Produkt by sa mal
pouzivat’ iba na masaz svalov noh, rik, chibta alebo zadku podl'a odporacani vyrobeu. 7. Valéek
neobsahuje elektronické suciastky ani externé pripojenia, a preto nevyzaduje opatrenia
kybernetickej bezpe¢nosti. UdrZiavajte vak masazny povrch isty a vyhnite sa pouzivaniu
zariadenia viacerymi osobami bez jeho predchadzajuceho umytia, aby ste predi§li prenosu
baktérii. 8. Tento produkt nema funkcie uenia ani predikcie, preto jeho bezpe¢né pouzivanie
zavisi od dodrziavania hygienickych pravidiel, spravneho tlaku po¢as masaze a pravidelnej
kontroly technického stavu valeka. 9. Produkty dostupné v naSom obchode Be-active.pl
prechadzaji dokladnou kontrolou kvality. Ak sa vyskytnil nejaké problémy s prevadzkou alebo
poskodenie produktu, obratte sa na zakaznicky servis, ktory vam poméze problém vyriesit’ alebo
poskytne d’alsie pokyny. 10. Zaru¢na doba na zakupené veci za¢ina plynt dfiom ich dorucenia.
Podrobné informécie o zaruke na jednotlivé produkty néjdete na stranke produktu.
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1. A tiiskés testmasszazs hengert rendeltetésszertien kell hasznalni, figyelembe véve az
anyagtulajdonsagokat, a kialakitast, a miikodést, valamint a hasznalati és karbantartasi
utasitasokat. A termék biztonsagos milanyagbol késziilt, amely ellenall a mechanikai
sériiléseknek. Els6 haszndlat eltt azonban alaposan tisztitsa meg, és ellendrizze, hogy a forgd
elemek siman, holtjaték vagy éles szélek nélkiil mozognak-e, amelyek irritalhatjak a bort. 2.
Kertilje az érintkezést mas termékekkel, amelyek befolyasolhatjak a tartossagat, kiilonosen az
olajat, alkoholt vagy vegyszereket tartalmazo kozmetikumokkal, mivel ezek a masszazsfeliilet
deformalodasat vagy rugalmassaganak elvesztését okozhatjak. 3. A terméket héforrasoktol,
napfénytol és éles targyaktol tavol kell tarolni, amelyek deformalhatjak az anyagot vagy
karosithatjak a tiiskék feliiletét. Védje a nedvességtdl is, mivel ez befolyasolhatja a forgo elemek
¢lettartamat. 4. A hengert egyértelmiien fel kell cimkézni, és tartalmaznia kell a rendeltetésszerii
hasznélatra, a figyelmeztetésekre és az apolasi utasitasokra vonatkoz6 informaciokat. Ez a
termék nem gyermekek szamara késziilt, és felnétt feliigyelete nélkiil nem hasznalhatjak.
Hasznos ¢lettartamanak végén a hengert a miianyaghulladék-szelektiv hulladék gytijtésre
vonatkozo iranyelveknek megfelel6en kell artalmatlanitani. 5. Ez a termék felnétt felhasznalok
¢és aktiv életmodot folytatok szamara késziilt. Idosek, valamint bor-, érrendszeri vagy neurologiai
problémakkal kiizdok rendszeres hasznélat el6tt konzultaljanak orvosukkal. Keriiljék a henger
hasznalatat nyilt sebeken, zazodasokon vagy bérgyulladason. 6. Ergonomikus formaja és
esztétikus megjelenése miatt a henger tévesen jatékként vagy arcmasszirozoként hasznalhato,
ami nem megfeleld, és imritaciot okozhat. A terméket kizarolag a labak, karok, hat vagy fenék
izmainak masszirozasara szabad hasznalni, a gyarto ajanlasa szerint. 7. A henger nem tartalmaz
elektronikus alkatrészeket vagy kiils6 csatlakozasokat, ezért nem igényel kiberbiztonsagi
intézkedéseket. Tartsa azonban tisztin a masszazsfeliiletet, és kerilje a késziilék tobb személy



altali hasznalatat elozetes lemosas nélkiil, hogy megakadélyozza a baktériumok atvitelét. 8. Ez a
termék nem rendelkezik tanulasi vagy prediktiv funkciokkal, ezért biztonsdgos hasznélata a
higiéniai szabalyok betartisatol, a masszazs soran alkalmazott megfelelé nyomastol és a henger
miiszaki allapotanak rendszeres ellendrzésétdl fiigg. 9. A Be-active.pl lizletiinkben kaphato
termékek alapos minGségellendrzésen esnek at. Ha barmilyen problémat tapasztal a mikdés
sordn, vagy a termék megsériil, forduljon az tigyfélszolgalathoz, aki segit a probléma
megoldasaban, vagy tovabbi Gtmutatast ad. 10. A vasarolt termékek jotallasi ideje a kiszallitas
napjan kezdddik. Az egyes termékekre vonatkozo részletes garancialis informéaciok a termék
weboldalan talalhatok.



