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TRAMPOLINA DLA DZIECI

Z SIATKA WEWNETRZNA
INSTRUKCJA OBStUGI 140 CM 4,5 FT

Zdjecia i rysunki w instrukgji s3 pogladowe. Trampolina moze roznic sie w zaleznosci od modelu,
rozmiaru i liczby nog/stupkow. Instrukcja chroniona majatkowym prawem autorskim,
wszystkie prawa zastrzezone przez Global Income sp. z o.0.

KINDERTRAMPOLIN

MIT INNENSICHERHEITSNETZ
BEDIENUNGSANWEISUNG 140 CM 4,5 FT

Fotos und Zeichnungen in diesem Handbuch dienen der Veranschaulichung. Je nach Modell,
Grol3e und Anzahl der Ful3e/Stangen kann Trampolin von den Fotos abweichen. Vorliegende
Bedienungsanleitung ist urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte vorbehalten, Global Income sp. z o.0.
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INSTRUKCJA OBStUGI

Przed rozpoczeciem montazu i uzytkowaniem tej trampoliny nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z niniejszg
instrukcjg. Bezwzglednie nalezy zachowacé instrukcje obstugi do pdzniejszego wgladu, nawet po ztozeniu
trampoliny!

Montaz musi by¢ przeprowadzony przez osobe dorostg!
Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjami bezpieczenstwa i ostrzezeniami!

W przypadku braku ktéregokolwiek z elementow lub ich uszkodzeniu bezzwtocznie skontaktuj sie ze swoim
sprzedawca. Produkt wytgcznie do wykorzystania na uzytek wiasny.

WSTEP

Przed skorzystaniem z trampoliny nalezy doktadnie zapozna¢ sie z informacjami odnosnie jej uzytkowania,
ktére znajdziesz w niniejszej instrukcji. Podczas uprawiania wszelkich czynno$ci fizyczno-rekreacyjnych
uczestnicy mogg ulec kontuzji. Uprawianie skokéw na trampolinie nie stanowi wyjatku od tej reguty.

Aby zmniejszy¢ ryzyko kontuzji nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad i wskazéwek bezpieczenstwa:

1. Niewtasciwe lub nadmierne uzytkowanie trampoliny jest niebezpieczne i moze doprowadzi¢ do powaznych
kontuzji!

2. Trampolina jako sprzet do odbijania sie, wyrzuca skoczka na duze wysoko$ci, wprowadzajac jego ciato w
rézne pozycje.

3. Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ czy mata (batut) nie jest zuzyta i czy trampolina nie ma
poluzowanych, uszkodzonych lub brakujacych czesci.

4. Niniejsza instrukcja zawiera instrukcje montazu, obstugi, konserwacji produktu, zalecenia bezpieczenstwa,
ostrzezenia i uwagi dotyczgce poprawnej techniki skakania. Kazdy uzytkownik i osoba nadzorujgca musi
zapoznac sie z niniejszymi instrukcjami. Kazdy uzytkownik trampoliny musi by¢ swiadomy jej ograniczen pod
wzgledem mozliwosci wykonywania na niej roznych skokéw.

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA | USTAWIENIA TRAMPOLINY

Wymagane jest conajmniej 3,5 m wolnej przestrzeni liczgc od podtoza. Po bokach ani pod trampoling

nie mogg znajdowac sie przedmioty grozgce niebezpieczenstwem, takie jak gatezie, inny sprzet rekreacyjny (hustaw-
ki, baseny), przewody elektryczne, Sciany, ogrodzenia, itp. Trampolina wymaga conajmniej 2 m

wolnej przestrzeni po bokach. Aby zapewnic¢ bezpieczne uzytkowanie trampoliny nalezy wzig¢ pod

uwage nastepujgce elementy podczas wyboru miejsca na trampoline:

UPEWNIC SIE, ZE JEST ONA UMIESZCZONA NA PLASKIM, WYPOZIOMOWANYM PODLOZU.

Nie ustawia¢ trampoliny na twardych powierz chniach, cemencie, kostce, asfalcie lub Sliskiej powierzchni.
Nie zakopywac trampoliny w ziemi (ustawia¢ ponizej poziomu gruntu).

Nie ustawia¢ trampoliny w poblizu innych przedmiotéw i struktur (basendw, ogrodzenia, zjezdzalni, mebli
ogrodowych itd.)

Po zakonczeniu skokoéw trampolina musi zostaé zabezpieczona przed niedozwolonym uzyciem.
Powierzchnia maty musi by¢ sucha, nie nalezy skaka¢ na mokrej lub brudnej macie.

Nie nalezy uzywac trampoliny podczas porywistych lub silnych wiatrow.

Miejsce powinno by¢ widne lub dobrze oswietlone.
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OSTRZEZENIE

UWAGA! ZAWSZE PODCZAS KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY | SIATKI ZABEZPIECZAJACE) NALEZY POSTEPOWAE
ZGODNIE Z POWYZSZYMI ZALECENIAMI! ZRPOZNA) SIE TAKZE Z ZASADAMI BEZPIECZENSTWA ZAMIESZCZO-
NYMI W INSTRUKCJI RAMY TRAMPOLINY ORAZ NA MACIE | KOtNIERZU!



@ ZASADY BEZPIECZENSTWA
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WYLADOWANIE NA GEOWIE LUB SZYI GROZI PARALIZEM LUB
W SKRAJNYCH PRZYPADKACH §MIERCIA. ZABRANIA SIE
WYKONYWANIA SALT (PRZEWROTOW), GDYZ ISTNIEJE
RYZYKO WYLADOWANIA NA SZYI LUB GLOWIE.

Z TRAMPOLINY W JEDYM CZASIE MOZE KORZYSTAC TYLKO
JEDNA OSOBA! WIECE) 0SOB SKACZACYCH ROWNOCZESNIE
ZWIEKSZA RYZYKO UTRATY ROWNOWAGI, CO MOZE
DOPROWADZIC DO OBRAZEN CIALA TAKICH JAK ZEAMANIA
KARKU, NOG, RAK LUB KREGOSLUPA.
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OS_TRZEzENIE TRAMPOLINA NIE JEST ODPOWIEDNIA DLA DZIECI PO-
NIZE) 3 ROKU ZYCIA. DO UZYTKU PRZEZ DZIECI WYtACZNIE POD NAD-
ZOREM 0OSOBY DOROStE)! TRAMPOLINA DO UZYTKU DOMOWEGO, NA

ZEWNATRZ | WEWNATRZ POMIESZCZEN. NIE DO UZYTKU KOMERCY]-
NEGO, PROFESJONALNEGO LUB REHABILITACYJNEGO. NALEZY ZA-
MKNAC ZAMEK SIATKI PRZED ROZPOCZECIEM SKOKOW.
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MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA TRAMPOLINY NIE MOZE
PRZEKRACZAC 50 KG.
Z TRAMPOLINY MOZE KORZYSTAC TYLKO 1 DZIECKO JEDNOCZESNIE.
OSTRZEZENIE! NIE NALEZY PRZEKRACZAC MAKSYMALNEGO DOPUSZCZALNEGO OBCIAZENIA TRAMPOLINY!
. J

MONTAZ | OBOWIAZEK WLACICIELA

Osoba odpowiedzialna za trampoline (wtasciciel trampoliny) powinna zapozna¢ kazdego uzytkownika trampoliny z za-
sadami zawartymi w tej instrukcji! Musi to by¢ osoba dorosta i powinna ona stale nadzorowac¢ uzytkowanie trampoliny.
Z trampoliny nalezy korzysta¢ wytgcznie pod nadzorem dorostej osoby odpowiedzialnej i zaznajomionej z zasadami
jej uzytkowania. Witasciciel ma w obowigzku zabezpieczenie trampoliny przed nieuprawnionym lub niedozwolonym
uzyciem.

Montaz trampoliny moze zostac przeprowadzony wyt3acznie przez osoby doroste. Nalezy postepowac wedtug
zalecen instrukcji. Po zakonczeniu montazu, przed pierwszym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzic wszystkie

jej elementy, sprawdzic czy stoi ona stabilnie oraz mocno dokrecic wszystkie Sruby.

PAMIETA) O ZABEZPIECZENIU TRAMPOLINY PRZED SILNYMI WIATRAMI!






INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek zajec ruchowych nalezy zasiegnac opinii lekarza!

* Nalezy zamkng¢ siatke bezpieczenstwa przed rozpoczeciem skokow.

+  Ostrzezenie! Ta trampolina nie jest odpowiednia dla dzieci ponizej 3 roku zycia.

*  Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jej stan. Upewnij sie, ze konstrukcja jest poprawnie i bez-
piecznie ustawiona. Wymien zuzyte, uszkodzone lub brakujgce czesci na nowe.

« Trampolina nie powinna by¢ uzytkowana przez kobiety w cigzy oraz osoby z problemami z nadcisnieniem.

*  Ostroznie wchodz i schodz z trampoliny. Zeskakiwanie na podtoge lub inne powierzchnie lub wskakiwanie na
trampoline jest niebezpieczne i moze spowodowac kontuzje! Nie uzywaj trampoliny jako wyskoczni, nie skacz z
niej na inne obiekty.

* Aby zakonczy¢ skoki na trampolinie nalezy zgigé¢ kolana kiedy stopy sg w kontakcie z matg trampoliny. Jest to
pierwsza umiejetnos¢ jakg nalezy opanowac. Przed przejsciem do bardziej zaawansowanych czynnosci nalezy
takze opanowac podstawowy skok. Wiele ¢wiczen sktada sie z podstawowych skokéw wykonywanych w réznej
kolejnosci i réznych kombinacjach, np. wykonywanie podstawowych skokéw jeden za drugim, z odbiciem stop lub
bez odbicia miedzy skokami.

* Nie skacz zbyt wysoko. Wykonuj niewysokie skoki az do opanowania umiejetnosci kontroli swojego skoku i lado-
wania na srodku maty. Kontrolowanie skoku jest duzo wazniejsze niz jego wysokos¢.

«  Skup wzrok na trampolinie (macie) podczas skakania. Utatwi to utrzymanie kontroli skoku i réwnowagi. Nie wyko-
nuj skokow gdy jestes zmeczony. Wykonuj krotkie serie skokow.

» Jezeli trampolina nie jest uzywana, nalezy odpowiednio jg zabezpieczy¢, takze przed niedozwolonym uzyciem.

*  Drabinka umozliwia mtodszym dzieciom wspinanie sie na trampoline.

»  Usun wszystkie przedmioty z otoczenia trampoliny, ktére mogtby przeszkodzi¢ skoczkowi. Pamietaj aby zawsze
zachowywac¢ wolng przestrzen wokot trampoliny.

* Nie uzywaj trampoliny bedgc pod wptywem srodkéw odurzajgcych, alkoholu lub lekéw. Nie jedz podczas skakania
na trampolinie, nie zuj gumy, opréznij wszystkie kieszenie przed skokami.

*  Wykonuj skoki wytgcznie gdy mata trampoliny jest sucha i czysta. Wiatr i ruchy powietrza powinny by¢ tagodne.
Nie uzywaj trampoliny podczas porywistych lub silnych wiatréw.

* Nie nalezy uzywac trampoliny podczas ztych warunkéw atomsferycznych, np. silnych podmuchéw wiatru. Nalezy
zabezpieczy¢ trampoline jak opisano to w sekcji KONSERWACJA | KONTROLA TRAMPOLINY.

»  Zawsze rozpoczynaj skoki w srodku maty (w miejscu logo). Jesli skoczek wylgduje dalej niz 30 cm od tego miej-
sca nalezy natychmiastowo przerwaé skoki i wznowi¢ je na srodku maty.

*  Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje, zatgczone ostrzezenia i
instrukcje obstugi i konserwacji trampoliny, ktére majg na celu promowanie bezpiecznego i przyjemnego uzytko-
wania niniejszego sprzetu. Zawsze kieruj sie swoim zdrowym rozsgdkiem.

+ Standardowe obuwie NIE jest odpowiednie do wykonywania skokéw na trampolinie. Aby nie dopusci¢ do podarcia
lub innego uszkodzenia maty trampoliny, nalezy uniemozliwi¢ zwierzetom domowym wchodzenie na mate. Skocz-
kowie majgcy na sobie jakiekolwiek ostre przedmioty, powinni je usungé¢ przed wejsciem na trampoline. Wszelkie
ostre i szpiczaste przedmioty powinny znajdowac¢ sie z dala od maty.

* Nalezy spokojnie schodzi¢ z trampoliny. Nie nalezy zeskakiwac z niej na ziemie lub inne przedmioty.

» Aby uzyska¢ informacje dotyczace udoskonalania techniki skokéw nalezy zwrécié sie do dyplomowanego instruk-
tora skokdéw na trampolinie.

OSTRZEZENIA UZYTKOWANIA | KONSERWACJA TRAMPOLINY

Przeczytaj uwaznie zanim skorzystasz z trampoliny!

Niniejsza trampolina zostata zaprojektowana i wyprodukowana przy uzyciu materiatdw wysokiej jakos$ci i przy uzy-
ciu specjalistycznej wiedzy. Przy odpowiedniej obstudze i konserwacji dostarczy ona wszystkim skoczkom wiele lat
¢wiczen i zabawy przy zmniejszonym ryzyku kontuzji. Nalezy przestrzegaé ponizszych zalecen: niniejsza trampolina
zostata zaprojektowana do utrzymywania okre$lonej wagi i do wykonywania okreslonych czynnosci. Nalezy zadbaé o
to, aby na trampolinie w tym samym czasie przebywata tylko jedna osoba. Waga skoczka nie moze przekracza¢ wagi
okre$lonej w tej instrukcji dla konkretnego rozmiaru trampoliny.



Na poczatku nowego sezonu oraz w regularnych interwatach nalezy sprawdzi¢ czy w trampolinie nie ma zuzytych,
uszkodzonych lub brakujgcych czesci. Niektore sytuacje sprzyjajg kontuzjom, nalezy wiec sprawdzi¢ czy:

Wszystkie sruby sg mocno dokrecone.

Mata trampoliny nie zostata przektuta, przedziurawiona lub przecieta.

Rama trampoliny nie jest skrzywiona lub wygieta i inne czesci, np. nogi nie sg wygiete lub ztamane.
W macie nie puscito “oczko” lub nie jest ona w inny sposob uszkodzona.

Metalowe sprezyny nie sg zerwane, rozciggniete, brakujgce lub uszkodzone.

Ostona ramy nie jest uszkodzona, brakujgca, wygieta lub niepoprawnie zmontowana.

Na ramie, sprezynach i macie nie widac ostrych krawedzi, ktére moga by¢ niebezpieczne.

Siatka trampoliny nie jest rozerwana lub uszkodzona oraz czy wejscie dziata prawidtowo.
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W przypadku obecnosci przynajmniej jednego z powyzszych podpunktéw lub innego czynnika mogacego
wptynaé na bezpieczenstwo uzytkownikéw trampoliny, trampolina powinna zosta¢ roztozona lub zabezpieczo-
na przed wszelkim uzyciem az do momentu usuniecia wadliwego elementu lub jego naprawy. Stan trampoliny
powinien by¢ skontrolowany przed jej kazdorazowym uzyciem.

Producent sugeruje wymiane siatki bezpieczenstwa na nowa co rok.

UWAGA! Zt E WARUNKI ATMOSFERYCZNE!

Trampolina z racji swoich rozmiaréw jest podatna na zte warunki pogodowe, zwtaszcza silne podmuchy wiatru. Nalezy
zadbaé o odpowiednie przymocowanie trampoliny do podtoza tak aby unikngé jej przewrécenia co moze prowadzi¢ do
zagrozenia. Zaleca sie stosowania kotew mocujgcych lub obcigzenia nég (np. worki z piaskiem/wodg). W przypadku
wystgpienia bardzo ztych warunkéw o ktérych jestesmy uprzedzeni nalezy schowacé trampoling w bezpieczne miejsce
rozktadajgc ja jesli to konieczne lub zdjgé siatke bezpieczenstwa, ktéra najbardziej podatna jest na silne podmuchy
powietrza. Promienie stoneczne, $nieg, grad, opady deszczu, ekstremalnie wysokie oraz niskie temperatury przyczy-
niajg sie do obnizenia trwatosci elementéw trampoliny (zwtaszcza siatki zabezpieczajgcej).

PODSTAWOWE INFORMACJE O SKOKU NA TRAMPOLINIE

Przeczytaj doktadnie podstawowe instrukcje i przygotowanie do skokow na trampolinie!

* Na wstepie nalezy przyzwyczai¢ sie do przebywania na trampolinie. Nalezy skupi¢ uwage na pozyciji ciata i prze-
¢wiczy¢ kazdy skok (z podstawowych skokéw) az do opanowania wykonywania i kontroli nad kazdym skokiem.

+  Aby zakonczy¢ skok wystarczy zgig¢ kolana zanim dotkniesz stopami maty trampoliny. Nalezy opanowac te
technike podczas nauki podstawowych skokéw. Umiejetnos¢ przerywania skokow jest niezbedna podczas utraty
réwnowagi lub kontroli nad skokiem.

» Nalezy zawsze opanowac najpierw proste skoki i nauczy¢ sie je kontrolowac¢, a dopiero potem przejsé do bardziej
skomplikowanych i trudnych skokéw. Kontrolowany skok to taki skok, ktéry rozpoczyna sie i kornczy w tym samym
miejscu na macie. Jezeli skoczek wykonuje drugi skok, podczas gdy pierwszy nie byt catkowicie kontrolowany,
zwieksza ryzyko kontuzji.

* Nie nalezy wykonywac skokow zbyt dlugo, gdyz zmeczenie moze zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia kontuzji.

* Nalezy wykonac¢ kilka skokow, a nastepnie ustgpi¢ miejsca innym skoczkom. Nigdy nie nalezy pozwala¢, aby z
trampoliny korzystata wiecej niz jedna osoba w tym samym czasie.

+  Skoczkowie powinni skaka¢ w podkoszulkach, szortach lub bluzach oraz w butach gimnastycznych, skarpetach
antyposlizgowych lub boso. Poczagtkujgcy skoczkowie mogg nosi¢ koszulki z dlugim rekawem i spodenki, chronig-
ce przed zadrapaniem i otarciem skory, dopoki nie opanujg techniki ladowania.

* Nie nalezy skaka¢ w obuwiu z twardg podeszwg (np. sportowym), gdyz zniszczy ono powierzchnie maty.

»  Aby unikna¢ kontuzji nalezy zawsze poprawnie i spokojnie wchodzi¢ na trampoline oraz z niej schodzic.

» Aby poprawnie wejs¢ na trampolinie nalezy umiesci¢ reke na ramie i wejs¢ lub przetoczy¢ sie na mate trampoliny
po ramie nad sprezynami. Nalezy pamieta¢ aby zawsze przytrzymywac¢ sie rekoma podczas wchodzenia i scho-
dzenia z trampoliny. Nie nalezy wchodzi¢ bezposrednio na ostone ramy i nie nalezy sie jej chwytac. Aby po-
prawnie zej$¢ z trampoliny nalezy przejs¢ na jej brzeg, przytrzymac sie ramy i zej$¢ na ziemie (nie zeskakiwad!).
Dzieciom nalezy pomdc przy wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.

* Nie skaka¢ nierozwaznie na trampolinie, gdyz zwieksza to ryzyko wystgpienia kontuzji!

+ Kluczem do bezpiecznego i wesotego korzystania z trampoliny jest kontrola i panowanie nad skokiem!

* Nigdy nie probuj pokonac¢ innego skoczka pod katem wysokosci skoku!

* Nie nalezy uzywac trampoliny bez nadzoru.
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INFORMACJE DLA OSOBY NADZORUJACE)

Zapoznaj sie z nimi, jesli jeste$ wiascicielem trampoliny.

Osoba nadzorujgca lub wtasciciel powinni czuwaé nad przestrzeganiem zasad na trampolinie. Kazdy uzyt-
kownik przed skorzystaniem z trampoliny powinien zapozna¢ si¢ z instrukcjg jej uzytkowania oraz zasadami
bezpieczenstwa, dopilnowanie tego lezy w obowigzku osoby nadzorujacej trampoline.

Zaden uzytkownik nie powinien korzysta¢ z trampoliny bez nadzoru innej (dorostej) osoby, bez wzgledu na
wiek czy poziom umiejetnosci tego uzytkownika. Trampolina powinna zostac zabezpieczona przed nieurpaw-
nionym uzyciem, zwtaszcza przez dzieci.

Trampolina z siatkg zabezpieczgjacg nie jest przeznaczona do uzytku przez dzieci ponizej 3 roku zycia. Nie
nalezy uzytkowac trampoliny jesli batut (mata) jest wilgotny, mokry lub zabrudzony. Przed

kazdorazowym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jej stan, czesci zuzyte wymieni¢ na nowe i uzupetnicé
ewentualne braki. Przed kazdym uzyciem nalezy takze sprawdzi¢ czy siatka zabezpieczajgca jest prawidto-
wo zamontowana, czy nie jest uszkodzona. Nalezy sprawdzi¢ docisk wszystkich czesci i srub. Gdy zachodzi
potrzeba nalezy luzne Sruby dokrecic.

Upewnij sie, ze dookota trampoliny a takze nad samg trampoling jest wystarczajgco duzo wolnej przestrzeni.
Pod batutem (matg) nie mogg znajdowac sie zadne przedmioty.

INFORMACJE DLA SKOCZKA

Zapoznaj sie z nimi przed uzyciem trampoliny.

Nie nalezy uzywac trampoliny bedgc pod wptywem lekow, alkoholu lub innych uzywek. Skaczgc na
trampolinie nie nalezy spozywac pozywienia lub napojéw, nie nalezy pali¢ papierosow.

Nie nalezy skaka¢ za wysoko, nalezy dostosowaé skoki do poziomu swoich umiejetnosci, nie nalezy przeska-
kiwac¢ siatki lub celowo w nig skakaé. Nalezy zawsze kontrolowa¢ swdj skok, kontrola skoku jest duzo waz-
niejsza niz jego wysokos$c¢. Nie nalezy skakac¢ zbyt dtugo, gdyz zmeczenie zwigksza ryzyko utraty kontroli nad
skokiem. Nie nalezy skaka¢ na siatke, celowo odbijgc sie od niej, wieszaé rekoma na stupkach lub siatce.

Nalezy zawsze uzywac trampoliny pod nadzorem innej osoby, bez wzgledu na wiek i doswiadczenie skaczg-
cego. Nalezy pamieta¢, ze z trampoliny moze korzystac tylko jedna osoba w tym samym czasie. Nie nalezy
nosi¢ ubran z tasmami, haczykami, petelkami, klamrami, ktére mogtby w jakikolwiek sposéb zachaczy¢ o
siatke lub inne elementy trampoliny. Przed wejsciem na trampoling nalezy zdja¢ bizuterie, zegarek, oprdznic
kieszenie.

Nie nalezy montowac¢ do siatki zadnych obiektow lub akcesoridw, chyba, ze specjalnie do tego
przeznaczonych - przygotowanych przez producenta. Nalezy spokojnie wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny,
korzystajac z wejscia na zamek btyskawiczny i klamry.

Nie nalezy uzywacé trampoliny jako wyskoczni, nie wskakiwaé na nig z innych obiektéw i miejsc, ani nie uzy-
wac jej jako wybicia na inne obiekty. Zawsze nalezy zamykac wejscie podczas korzystania z trampoliny.

Trampolina nie moze by¢ uzywana przez kobiety w cigzy lub osoby z problemami z nadcisnieniem.



KLASYFIKACJA WYPADKOW

Instrukcja poprawnego zachowania.

WCHODZENIE | SCHODZENIE

ostroznie wchodz i schodz z trampoliny. Nie wchodzZ na trampoline chwytajac sie ostony ramy. Nie wchodzZ na sprezy-
ny. Nie wskakuj na mate z innych obiektow lub miejsc (gatezi, tarasu, drabiny), gdyz zwieksza to ryzyko wypadku! Nie
schodz z trampoliny zeskakujgc na ziemig, niezaleznie od rodzaju podtoza. Jezeli mate dzieci korzystajg z trampoliny
mogqg one potrzebowac¢ pomocy przy wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.

SPOZYWANIE ALKOHOLU/LEKOW
nie spozywaj alkoholu i nie zazywaj lekdéw podczas korzystania z trampoliny! Zwiekszy to ryzyko wystgpienia wypad-
kéw, gdyz substancje te negatywnie wptywajg na ocene sytuacji, czas reakcji oraz koordynacje fizyczng skoczka.

WIELU SKOCZKOW

w przypadku korzystania z trampoliny przez kilku skoczkéw (wigcej niz jeden skoczek réwnocze-

$nie na trampolinie) zwigksza sie ryzyko kontuzji. Kontuzje moga by¢ spowodowane wskutek upadku z trampoliny,
utrate kontroli, zderzenie z innym skoczkiem lub wylgdowanie na sprezynach. Zazwyczaj kontuzji w takich wypadkach
ulegnie najlzejsza osoba na trampolinie. Pamietaj, tylko 1 osoba moze jednoczesnie korzystac¢ z trampoliny!

UDERZENIE O RAME/SPRE?YNY

podczas ¢wiczen na trampolinie zawsze pozostawaj na srodku maty. Zmniejszy to ryzyko kontuzji spowodowanej
przez lgdowanie na ramie lub sprezynach. Zawsze uzywaj ostony sprezyn, ktéra zakrywa je oraz rame trampoliny. Nie
skocz i nie wchodz bezposrednio na ostone ramy, gdyz nie jest ona wystarczajgco wytrzymata, by oprzec¢ sie wadze
skoczka.

UTRATA KONTROLI SKOKU

nie probuj wykonywac¢ trudnych skokéw przed catkowitym opanowaniem podstaw skoku na trampolinie lub podczas
poczatkowej nauki. W przeciwnym razie skoczek zwieksza ryzyko kontuzji wskutek utraty kontroli nad skokiem i wyla-
dowaniem na ramie, sprezynach lub poza trampoling. Kontrolowany skok to taki skok, ktory rozpoczyna sie i konczy w
tym samym miejscu. Jesli skoczek utracit kontrole nad skokiem, powinien on mocno zgig¢ kolana podczas lagdowania,
co pozwoli odzyskac kontrole i zakonczy¢ skok.

SALTA/PRZEWROTY

absolutnie zabrania sie wykonywania salt (do przodu i do tytu) na tej trampolinie. Btad podczas wykonywania salta
moze spowodowac wylgdowanie na gtowie lub karku. Zwieksza to znacznie ryzyko ztamania kark, grozgce paralizem
lub w skrajnych przypadkach smiercig!

CIAtA OBCE

nie uzywac trampoliny jezeli pod trampoling znajdujg sie zwierzeta domowe, inne osoby lub obiekty. Zwieksza to
ryzyko wypadku! Nie trzyma¢ Zzadnych przedmiotéw podczas wykonywania skokow i nie ktas¢ zadnych przedmiotéw
na trampolinie podczas gdy inna osoba wykonuje skoki! Zawsze nalezy zwraca¢ uwage na rzeczy znajdujgce sie nad
glowg skoczka. Gatezie, przewody elektryczne i inne przedmioty znajdujgce sie nad gtowg skoczka zwiekszajg ryzyko
wypadkdéw. Trampolina wymaga 7,3m wolnej przestrzeni od podtoza.

NIEWEASCIWA KONSERWACIA

zty stan trampoliny zwieksza ryzyko wystgpienia wypadkow. Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzic jej
stan, a w szczegolnosci upewni¢ sig, ze stalowe rury nie sg zagiete, mata nie jest podarta, sprezyny nie sg poluzowa-
ne lub przerwane a cato$¢ konstrukcji jest w petni stabilna.

WARUNKI POGODOWE

podczas uzywania trampoliny nalezy zwréci¢ uwage na warunki pogodowe. Jesdli mata trampoliny jest mokra lub wil-
gotna, skoczek moze tatwo sie poslizgng¢ i ulec kontuzji. Jezeli wieje silny wiatr, skoczek moze fatwo straci¢ kontrole
nad swoim skokiem co moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji.

OGRANICZONY DOSTEP
kiedy trampolina nie jest uzywana, drabinka do trampoliny powinna by¢ zdjeta i przechowywana w bezpiecznym miej-
scu, aby uniemozliwi¢ matym dzieciom samowolne wejscie na trampoli



JAK OGRANICZYC RYZYKO WYPADKOW?

Instrukcja poprawnego zachowania.

ROLA SKOCZKA

Glownym elementem przy zapobieganiu wypadkom jest kontrola nad skokiem. Nie wykonuj skomplikowanych i
trudnych skokéw dopdki catkowicie nie opanujesz podstawowych skokéw. Wiedza kazdego skoczka spetnia rowniez
bardzo wazng role w zapobieganiu wypadkom. Przed uzyciem trampoliny nalezy przeczyta¢, opanowac i przec¢wiczy¢
wszystkie zalecenia bezpieczenstwa i ostrzezenia. Skok kontrolowany to taki skok, ktéry rozpoczyna sie i konczy w
tym samym miejscu. Aby uzyskaé¢ dodatkowe instrukcje i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, nalezy skontaktowaé
sie z dyplomowanym instruktorem skokéw na trampolinie.

ZALECENIA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA TRAMPOLINY DLA SKOCZKOW:

1. Nie korzystaj z trampoliny pod wptywem alkoholu lub lekéw, srodkéw oduzajgcych. Nie pal papieroséw.

2. Zdejmij wszystkie twarde i ostre przedmioty (np. zegarek) przed wejsciem na trampoline. Oproznij kiesze-
nie.

3. Nalezy ostroznie i poprawnie wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny. Nigdy nie wskakuj na nig ani nie zeskakuj z
niej, Nie uzywaj jej takze jako wyskoczni, nie skacz na nig ani z niej na inne przedmioty lub obiekty.

4. Nalezy nauczy¢ sie podstawowych skokéw i opanowac kazdy typ skoku przed prébowaniem trudniejszych

skokéw. Przeczytaj rozdziat Podstawowe Skoki na trampolinie.

Aby zakonczy¢ skok nalezy ugig¢ kolana przy lagdowaniu na macie.

Zawsze kontroluj swoj skok. Jezeli w jakimkolwiek momencie skoczek czuje, ze traci kontrole nad skokiem,

powinien niezwtocznie go zakonczyé. Kontrola nad skokiem jest wazniejsza niz jego wysokos¢!

Nie wykonuj skokdéw zbyt dtugo, nie skacz za wysoko ani gdy jeste$ zmeczony.

Skup wzrok na macie, aby zachowac kontrole, w przeciwnym razie tatwo straci¢ rownowage.

Wytgcznie jedna osoba moze korzysta¢ z trampoliny w jednym czasie.

0 Zawsze wykonuj skoki pod nadzorem innej, dorostej osoby.

2
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ROLA 0SOBY NADZORU]ACE]/WI:A§CICIELA

Osoby nadzorujgce muszg zapozna¢ sie i wdrazaé wszystkie instrukcje i zalecenia bezpieczenstwa. Osoba nadzoru-
jaca jest odpowiedzialna za udzielenie odpowiednich wskazéwek i porad wszystkim uzytkownikom trampoliny. Jezeli
osoba nadzorujgca nie moze nadzorowac skokéw na trampolinie, trampolina powinna zosta¢ roztozona i przecho-
wywana w bezpiecznym miejscu, aby uniemozliwi¢ samowolne uzytkowanie, lub przykryta ciezkim brezentem, ktory
mozna zabezpieczy¢ blokadg lub tarnncuchem. Osoba nadzorujgca jest réwniez odpowiedzialna za umieszczenie afiszu
z instrukcjami bezpieczenstwa na trampolinie i za poinformowanie skoczkdéw o umieszczonych tam ostrzezeniach i
instrukcjach.

ZALECENIA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA TRAMPOLINY 0SOB NADZORUJACYCH:

1. Kazdy skoczek, niezaleznie od wieku czy doswiadczenia powinien korzysta¢ z trampoliny wytgcznie pod
nadzorem innej, dorostej osoby.

2. Nigdy nie uzywaj mokrej, uszkodzonej, brudnej lub zuzytej, niekompletnej trampoliny.

3. Usun wszystkie przedmioty moggce stanowi¢ przeszkode dla skoczka z dala od trampoliny. Sprawdz czy
nic nie znajduje sie nad, pod i wokot trampoliny.

4. Aby uniemozliwi¢ samowolne i nie nadzorowane uzytkowanie trampoliny nalezy zabezpieczyé trampoline
po zakonczeniu skokéw na niej
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OPIS CZESCI ILOSE
A RAMA DOLNA 6 szt.
B NOGA 3 szt.
C  SEUPEK - CZESC GORNA 6 szt.
D | StUPEK - CZESC DOLNA 6 szt.
E  KOENIERZ OCHRONNY 1 szt.
F MATA DO SKAKANIA Z SIATKA BEZPIECZENSTWA 1 szt.
G | tACZNIK 6 szt.
H | SPREZYNA 36 szt.
| NAKEADKA 6 szt.
J SRUBA 12 szt.
K | SRUBOKRET 1 szt.
L NACIAGACZ SPREZYN 1 szt.
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KROK 1

Wypakuj wszystkie elemen-
ty z opakowania i upewnij
sie, ze niczego nie brakuje.

KROK 2

Utdz dolne elementy ramy (A) oraz fgczniki (G) tak jak pokazano na zdjeciu.

Otwory na sprezyny
a skierowane ku gorze!

Duzy otwor skierowany ku dotowi,
do srodka trampoliny!

Wsun rame trampoliny w otwor znajdujacy sie w tgczniku. Potworz ten krok dla pozostaych elementéw
ramy.

11



KROK 3

Potgczenie dwoéch koncéw okregu moze
wymagac postawienia ramy na krawedzi i
nacisniecia w dot obu koncéw podczas tgcze-
nia ich ze sobg. Skorzystaj z pomocy drugiej
osoby.

KROK 4

Zamontuj noge trampoliny (B) wsuwajac jg na tgcznik nég (G), tak jak pokazano ponize;.
Upewnij sie, ze blokada nogi znalazta sie w otworze tgcznika.

KROK 5

Roztéz mate do skakania z siatkg (F) na $rodku ramy.
Wejscie na zamek btyskawiczny powinno znajdowac
sie pomiedzy dwoma fgcznikami (G).

12



NACIAGANIE SPREZYN

Do montazu potrzebne sg dwie osoby. Uwaga! Podczas mocowania sprezyn, nie nalezy zbliza¢
palcéw do punktéw tgczgcych, gdyz mata bedzie sie nacigga¢. Do naciggania sprezyn uzyj narzedzia
dostarczonego z trampoling. Zalecamy naciaganie sprezyn w rekawicach ochronnych!

@ Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas montowania sprezyn do ramy i maty.

Kazda taka sprezyna posiada swoj dedykowany otwér w ramie oraz miejsce do zachaczenia w macie - pierscien V-ring.
Nie sg one jednak w zaden sposdb oznaczone numerami, a wiec nalezy dokfadnie przestrzegac instrukgji, tak aby

sprezyny byly montowane w odpowiedniej kolejnosci.

é )

INSTRUKCJA NACIAGANIA SPREZYNY

1. Nat6z rekawice ochronne.

2. Mocowanie sprezyny zaczynamy od zahaczenia jej mocno zaokraglonym
koncem o haczyk przy macie (V-Ring - rys. obok).

3. Korzystajac ze specjalnego narzedzia do naciggu sprezyn (dotgczone)
naciggamy drugi hak sprezyny do otworu w ramie.

4. Wprowadzamy hak sprezyny do otworu w ramie. Powinien on catkowicie
zahaczy¢ sie o otwor, jezeli haczyk nie schowat sie catkowicie, nalezy

postuka¢ go od gory.

KROK 6

Stopniowo naciggaj mate przy pomocy sprezyn.

Wazne! Mata musi byé naciggana réwno z kazdej strony, a wiec po zamontowaniu sprezyny, kolejna powin-
na by¢ montowana po jej przeciwnej stronie a nie kolejno jedna po drugiej!

Sugeruj sie diagramem i zdjeciami.

1 start
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KROK 7

UtoZ kotnierz ochronny na ramie, ostroznie przekfadajac
stupki fgcznikdw przez otwory w kotnierzu.

KROK 8

Wsun dolne elementy stupkéw (D) na wystajace ele-
menty tgcznikdw a nastepnie przykrec je matymi Sruba-
mi (J).



KROK 9

Po zamontowaniu dolnych elementéw stupkéw, tram-
polina bedzie wyglgdac jak na zdjeciu obok.

KROK 10

Na dolne elmenty stupkéw (D),
nasun teraz gorne elementy
stupkow (C) i przykrec¢ je maty-
mi srubami (J). Uwazaj aby nie
dokrecic srub zbyt mocno.

KROK 11

Na gorne zakonczenia stupkéw
nasun plastikowe naktadki (1).

15



KROK 12

Tasiemki, ktére znajdujg sie w gornej czesci siatki zahacz o naktadki (1).

KROK 13

Tasiemki boczne siatki przymocuj do stupkéw za pomocg zapiecia na rzepy.

16



@ UWAGA! WAZNE INFORMACJE

WIETRZNA POGODA

Silny wiatr moze przewrdci¢ trampoline. Jezeli spodziewane sg silne wiatry, trampolina powinna zostac
przeniesiona do zadaszonego pomieszczenia lub nalezy jg rozmontowac. Aby zapewnié bezpieczenstwo w
normalnych warunkach pogodowych, trampolina powinna by¢ przytwierdzona do podtoza w przynajmniej 3
punktach.

WARUNKI ATMOSFERYCZNE

Trampolina nie moze by¢ narazona na staty wptyw czynnikéw atmosferycznych. Dziatanie promieni sto-
necznych oraz wilgoci ma osfabiajgcy wptyw na strukture materiatu, czego nastepstwem moze by¢ uszko-
dzenie siatki lub innych wrazliwych elementéw trampoliny.

PRZENOSZENIE TRAMPOLINY

W razie potrzeby przeniesienia trampoliny, nalezy skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby. Wszystkie potgcze-
nia powinny by¢ zabezpieczone przy pomocy tasmy odpornej na czynniki pogodowe. W ten sposéb szkielet
trampoliny powinien pozosta¢ nienaruszony podczas przenoszenia oraz zabezpieczy wszystkie punkty
potgczen przed przemieszczeniem lub roztgczeniem. Aby przeniesc trampoline nalezy delikatnie uniesc¢ ja
nad ziemie i przenoszac, utrzymywac jg caty czas w poziomie. W kazdym innym przypadku nalezy rozmon-
towac trampoline przed jej przemieszczeniem.

Po kazdym przemieszczeniu trampoliny, nalezy przeprowadzi¢ kontrole, jak po jej ztozeniu.

17



m BEDIENUNGSANLEITUNG

Lesen Sie bitte die vorliegende Bedienungs- und Aufbauanleitung aufmerksam durch, bevor Sie das Tram-
polin benutzen! Bewahren Sie diese Anleitung sorgfaltig auf, auch wenn Sie sie durchgelesen und das
Trampolin aufgebaut haben.

Der Aufbau des Trampolins darf nur durch eine erwachsene Person durchgeflihrt werden.
Vor dem Gebrauch lesen Sie die Sicherheits- und Warnhinweise!

Falls Teile fehlen oder defekt sind - setzen Sie sich mit Inrem Handler in Verbindung. Das Tramolin ist au-
sschlieBlich fur den privaten Gebrauch geeignet.

EINFUHRUNG

Bitte lesen Sie die Anweisungen in dieser Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie das Trampolin benutzen.
Das Springen auf dem Trampolin gilt zur kdrperlichen Aktivitdten und wie jede solche Aktivitat kann Verletzungen zur
Folge haben. Um das Verletzungsrisiko gering zu halten, befolgen Sie bitte die entsprechenden Sicherheitsbestim-
mungen und Hinweise.

1. UnsachgemalRer bzw. UbermafRiger Gebrauch des Trampolins ist gefahrlich und kann zu ernsthaften Ver-
letzungen fuhren!

2. Da das Trampolin schwingt, treibt es den Benutzer in eine ungewohnte Héhe und in eine Vielzahl von Kérper-
bewegungen.

3. Vor jedem Gebrauch des Trampolins auf Matte-Abnutzung, abgenutzte, lose oder fehlende Teile prifen.

4. Derrichtige Zusammenbau und die Pflege des Produkts, Sicherheitstipps, Warnhinweise und die richtige
Technik beim Springen sind in dieser Gebrauchsanleitung enthalten. Alle Benutzer und Aufsichtspersonen
mussen sie lesen und sich mit den Instruktionen vertraut machen. Jeder Benutzer des Trampolins muss sich
Uber die eigenen Grenzen beim Austben diverser Spriinge auf diesem Trampolin im Klaren sein.

STANDORT UND AUFBAUVORBEREITUNG DES TRAMPOLINS

Fir den sicheren Gebrauch des Trampolins beachten Sie bitte bei der Wahl des Standortes folgende

Hinweise: Eine Héhe von mindestens 3,5 m, vom Boden gemessen, ist empfehlenswert. Entfernen Sie etwaige Ge-
gensténde unter dem Trampolin und um das Geréat herum. Elektrische Leitungen, Aste, Schaukeln, Swimmingpools
und andere Hindernisse, die die Stabilitat verdndern oder zur Verletzungen fiihren kénnten, dirfen nicht im Sprungbe-
reich des Gerates vorhanden sein. Achten Sie wahrend der Benutzung des Trampolins auf einen Sicherheitsabstand
von 2 m vom Trampolin aus in jede Richtung. Fur sicheren Gebrauch des Trampolins missen folgende Punkte beach-
tet werden:

Das Gerat muss auf einer ebenen Flache gestellt sein, bevor Sie es benutzen.

Stellen Sie das Trampolin nicht auf Betonboden, harten (z.B. Steine) oder rutschigen Untergrund.

Die StandfiiRe des Trampolins sollten nicht begraben werden.

Stellen Sie das Trampolin nicht in der Nahe von von Mauern, Zdunen und anderen Spielorten.

Wenn das Trampolin nicht benutzt wird, muss es gegen unerlaubten Gebrauch gesichert werden.

Die Oberflache des Sprungbrettes muss trocken sein. Man darf nicht auf dem nassen oder schmutzigen
Trampolinbrett springen.

Nicht bei starkem Wind oder Sturm springen.

Der Platz soll gut beleuchtet werden.

ook wN =
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WARNUNG

VOR DEM ZUSAMMENBAU UND DER BENUTZUNG DIESES TRAMPOLINS LESEN SIE BITTE DIE ANWEISUN-
GEN IN DIESER GEBRAUCHSANLEITUNG SORGFALTIG DURCH. BEWAHREN SIE DIESE GEBRAUCHSANLE-
ITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF BZW. GEBEN SIE DIESE ANLEITUNG WEITER WENN SIE DIESES
TRAMPOLIN VERKAUFEN SOLLTEN.

DIESES TRAMPOLIN DARF NUR ZUSAMMEN MIT DEM DAZUGEHORIGEN NETZ BENUTZT WERDEN.
18



@ WICHTIGER WARNHHINWEIS

4 )

WARNUNG! BEI EINER LANDUNG AUF DEM KOPF ODER NACKEN
KANN ES ZU SCHWEREN VERLETZUNGEN MIT EVT. TODESFOLGE
KOMMEN! VOLLZIEHEN SIE KEINE SALTOS (FLIPS) WEIL DIES DAS
RISIKO ERHOHT, AUF DEM KOPF ODER NACKEN ZU LANDEN!

WARNUNG! NIEMALS MEHR ALS EINE PERSON (GLEICHZEITIG)
AUF DEM TRAMPOLIN! MEHRERE SPRINGER ERHOHEN DAS RISI-
KO VON VERLETZUNGEN, WIE BRUCHE IM KOPF- BZW. NACKEN-
BEREICH, DER BEINE UND VERLETZUNGENDER WIRBELSAULE.

\. J
4 )
WARNUNG! DAS TRAMPOLIN IST NICHT FUR DIE KINDER UNTER 3 JAHREN GEEIGNET.
DAS TRAMPOLIN DARF AUSSCHLIESSLICH UNTER AUFSICHT VON ERWACHSENEN.
SCHLIESSEN SIE DEN REISSVERSCHLUSS AUF DEM SICHERHEITSNETZ VOR SPRUN-
GEN.

TRAMPOLIN AUSSCHLIESSLICH FUR DEN HAUSGEBRAUCH, FUR INNEN UND AUSSEN.
NICHT FUR KOMMERZIELLE, BERUFLICHE ODER REHABILITATIONSZWECKE GEEIGNET.

\ y
~\
WARNUNG! MAXIMALE BELASTRBARKEIT DES TRAMPOLINS
BETRAGT 50 KG.
NUR EINE PERSON DARF ZUR GLEICHEN ZEIT AUF DEM TRAMPOLIN SPRINGEN.
WARNUNG! UBERSCHREITEN SIE NICHT DIE MAXIMALE BELASTBARKEIT DES TRAMPOLINS!
\ y

ZUSAMMENBAU UND VERANTWORTUNG DES BESITZERS

Der Benutzer/Besitzer und die Aufsichtsperson des Trampolins sind daflr verantwortlich, alle Nutzer mit den Vorschri-
ften in der Gebrauchsanleitung vertraut zu machen. Das Trampolin sollte nur unter Aufsicht von erwachsenen, gut
informierten Personen genutzt werden. Die Aufsichtsperson ist verpflichtet das Trampolin gegen unberechtigten bzw.
unerlaubten Gebrauch zu sichern.

Der Zusammenbau des Trampolins sollte durch erwachsene Person durchgefiihrt werden. Bitte folgen Sie den
Anweisungen. Nach dem Zusammenbau, vor dem ersten Gebrauch, iiberpriifen Sie die Teile des Trampolins
auf den Zustand und stellen Sie sicher, dass das Trampolin stabil ist. Ziehen Sie alle Schrauben fest.

SCHUTZEN SIE DAS TRAMPOLIN VOR DEM STARKEN WIND!
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SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie bitte aufmerksam durch, bevor Sie das Trampolin benutzen!

SchlieRen Sie den Reiflverschluss auf dem Sicherheitsnetz bevor Sie mit den Spriingen auf dem Trampolin begin-
nen.

Warnung! Das trampolin ist nich fur Die Kinder unter 3 Jahren geeignet.Vor Beginn des Trainings sollte immer ein
Arzt konsultiert werden!

Prifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch. Vergewissern Sie sich, dass die Rahme korrekt und sicher befe-
stigt und gestellt ist. Ersetzen Sie alle verschlissenen, defekten oder fehlenden Teile auf der Stelle.

Schwangere Frauen sollten das Trampolin nicht benutzen. Nicht verwenden, wenn Sie Probleme mit dem Hochd-
ruck haben.

Klettern Sie vorsichtig auf das Trampolin hinaus und herab. Bitte springen Sie nie auf das Trampolin herauf oder
heraus, weil es gefahrlich ist und Verletzungen verursachen kann. Benutzen Sie das Trampolin nicht als Spru-
ngbrett auf andere Objekte.

Um die Sprungbewegung zu stoppen beugen Sie die Knie bei der Landung, bevor Sie mit der Matte in Berlhrung
kommen. Lernen Sie diese Technik griindlich, bevor Sie zu fortgeschrittenen Ubungen bergehen. Die einfach-
sten Spriinge sind Basis fur die schwierigeren unterschiedlicher Reihe nach ausgelbten Spriinge.

Springen Sie bitte nicht zu hoch, bis Sie die Fahigkeit beherrschen lhre Spriinge zu kontrollieren. Beim Trampolin-
sprung halten Sie sich immer an den Grundsatz: Kontrolle ist viel wichtiger als Hohe!

Richten Sie beim Springen den Blick auf die Matte, um die Kontrolle zu behalten. Es wird lhnen erleichtern, die
Kontrolle tGber die Balance und Uber den Sprung zu halten.

Springen Sie nicht bei Midigkeit. Die Ubungseinheiten sollen kurz sein!

Soll das Trampolin nicht benutzt werden, muss es gesichert werden, auch gegen unerlaubten Gebrauch. Eine
Leiter ermdglicht Kindern, auf das Trampolin zu klettern.

Entfernen Sie alle Gegenstande, die den Springer storen kénnten. Halten sie immer eine angemessene Freiheit
um das Trampolin herum!

Benutzen Sie das Trampolin nie unter Drogen-, Alkohol- oder Medikamenteneinfluss. Essen Sie und kauen Sie
Kaugummi nicht beim Springen. Die Nutzer sollen auch die Handtaschen leeren lassen, als auch alle scharfen
Gegenstanden an ihrem Koérper vor der Nutzung des Trampolins entfernen.

Springen Sie bitte auf dem Trampolin nur dann, wenn es sauber und trocken ist. Bitte beriicksichtigen Sie die
Wetterbedingungen. Das Trampolin darf beim starken Wind und Storm nicht benutzt werden.

Verwenden Sie das Trampolin nicht beim schlechten Wetter, wie z B. starke Windbden.

Sichern Sie das Trampolin ab, wie in dem Abschnitt WARTUNG UND KONTROLLE DES TRAMPOLINS beschrie-
ben wurde.

Strallen- oder Tennisschuhe sollten nicht getragen werden. Um Schnitte und Schaden an der Matte und Ver-
letzungen zu vermeiden, sollten keine Haustiere mit auf die Matte genommen werden. Die Nutzer sollten auch
alle scharfen Gegenstande an ihrem Kérper vor der Nutzung des Trampolins entfernen.Darliber hinaus sollten alle
scharfen oder spitzen Gegenstande von der Matte ferngehalten werden.

Verlassen Sie das Trampolin nicht mit einem Sprung. Springen Sie niemals vom Trampolin herunter. Springen Sie
niemals von Trampolin auf Boden oder Gegenstande.

Beginnen Sie lhre Spriinge immer in der Mitte der Matte (mit dem Logo markiert). Falls der Springer mehr als
30cm vom Rand der Markierung entfernt landet, soll er die Spriinge sofort beenden und sie erneut in der Mitte
starten.

Bevor Sie tatsachlich das Trampolin benutzen, sollten Sie alle Sicherheitsregeln und Konservierungshinweisen
lesen, so dass Sie das Gerat richtig und mit Vergnigen benutzten kénnen. Immer handeln Sie nach lhrem gesun-
den Verstand.

Fur weitere Sicherheitstipps und Anweisungen zur Sprungtechniken fragen Sie bitte einen gepriften Trampolintra-
iner.

WARTUNG UND KONTROLLE DES TRAMPOLINS

Lesen Sie bitte aufmerksam durch, bevor Sie das Trampolin benutzen!

Das Trampoline wurde von den besten Experten entworfen und aus den Materialien héchster Qualitat hergestellt. Das
richtig Nutzen und Pflegen garantiert, dass Sie es jahrelang benutzen werden kénnen und wird das Verletzungsrisiko
gering halten. Die unter genannten Sicherheitsbestimmungen sollen vorbehalten werden: Dieses Trampolin wurde

fur ein bestimmtes Gewicht und fiir eine bestimmten Zweck konstruiert. Bitte sorgen Sie daflr, dass nur eine Person
zurzeit das Trampolin benutzt. Das Gewicht des Springers darf nicht dieses Uberschreiten, das in der vorliegenden
Anleitung den bestimmten Trampolin-Typen zugeschrieben wurden.
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Prifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf verschlissene, defekte bzw. fehlende Teile. Manche Situationen
vergrofRern das Verletzungsrisiko. Gefahrlich sein kdnnen:

lockere Schrauben

einstiche, Locher oder Risse in der Trampolinmatte

lose Faden oder andere Beschadigungen an der Matte

verbogene oder gebrochene Rahmenteile, wie z.B. die Beine

gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn

ein beschadigtes, fehlendes oder falsch angebrachtes Rahmenpolster

irgendwelche hervorstehende (vor allem scharfe) Teile am Rahmen, an den Federn oder an der Matte.
ein zerissenes oder beschadigtes Sicherheitsnetz, beschadigter Reillverschluss

NN~

Wenn lhnen etwas Derartiges auffillt oder irgendetwas, das lhrer Meinung nach einem Benutzer schaden
konnte, sollte das Trampolin abgebaut oder gesichert werden, bis das Problem beseitigt ist! Priifen Sie das
Trampolin vor jedem Gebrauch.

Das Sicherheitsnetz sollte Jedes Jahr ersetzt werden.

ACHTUNG! UNGUNSTIGE WETTERBEDIENUNGEN

Aufgrund seiner GroRe ist das Trampolin fir schlechte Wetterbedingungen anfallig, insbesondere fur starke Win-
dbden. Es sollte sichergestellt werden, dass das Trampolin ordnungsgemaf} am Boden befestigt ist, um ein Umfal-
len zu vermeiden, das zu einer Gefahr fihren kann. Es wird empfohlen, Befestigungsanker oder Beinlasten (z. B
Sandséacke / Wasserbeutel) zu verwenden. Bei sehr unglnstigen Bedingungen stellen Sie das Trampolin an einem
sicheren Ort auf, bauen Sie das Trampolin ab, wenn es notwendig ist, oder entfernen Sie das Sicherheitsnetz, das am
meisten fur die starke Windbden anfallig ist. Sonnenstrahlen, Schnee, Hagel, Regen, extrem hohe Temperaturen und
niedrige Temperaturen tragen dazu bei, die Haltbarkeit der Trampolinteile(insbesondere des Sicherheitsnetzes) zu
verringern.

TRAMPOLINSPRUNGE - GRUNDINFORMATIONEN

Lesen Sie bitte die Grundinformationen Gber Trampolinspriinge und bereiten Sie sich gut vor!

* Zu Beginn sollten Sie sich mit dem Gefuhl fur die Schwingung des Trampolins vertraut machen. Sie sollten sich
ganz auf die Kérperhaltung konzentrieren und die Grundspriinge so lange Uben, bis Sie diese vollstdndig beherr-
schen.

+ Um einen Sprung zu beenden, brauchen Sie nur die Knie zu beugen, bevor Sie mit der Matte in Berihrung kom-
men. Die Fahigkeit einen Sprung abbrechen zu kdnnen sollte immer dann verwendet werden, wenn Sie die Balan-
ce oder die Kontrolle Gber den Sprung verlieren.

* Lernen Sie immer die einfachsten Springe zuerst. Wenn Sie sie unter Kontrolle haben, kdnnen Sie zu den
schwierigeren kommen. Ein Sprung ist dann kontrolliert, wenn Absprung- und Landepunkt auf der Matte identisch
sind, d.h. wenn Sie auf dem Punkt wieder landen von dem Sie zuvor abgesprungen sind. Sobald Sie zu friih den
Schwierigkeitsgrad erhéhen, steigt das Risiko einer Verletzung. Trainieren Sie nicht zu lange, denn die Mudigkeit
erhoht die Verletzungsgefahr. Uben Sie eine kurze Zeit und machen Sie Platz fir andere!Es sollte steht nur eine
Person auf dem Trampolin Uben.

« Die Springer sollten T-Shirts, Shorts oder Sweatshirts sowie Gymnastikschuhe oder dicke Socken tragen oder
barful® sein. Anfanger kdnnen auch langarmelige Shirts und lange Hosen zum Schutzen gegen Kratzen und Hau-
tabschirfungen tragen, bis die Landentechnik véllig beherrschen. Tragen Sie keine Schuhe mit harten Sohlen, wie
z.B. Tennisschuhe, denn das wirde die Matte stark abnutzen.

+ Steigen Sie immer ordnungsgemalf} auf und ab, um Verletzungen zu vermeiden. Sie sollten |hre Hand auf den
Rahmen legen und entweder hinaufsteigen oder hinaufrollen. Immer die Hand auf den Rahmen legen! Nicht direkt
auf den Rahmenpolster treten oder sich daran festhalten! Beim Heruntersteigen treten Sie an den Rand, setzten
die Hand als Unterstitzung auf den Rahmen und treten von der Matte auf den Boden. Springen Sie niemals
herunter! Kleinere Kinder sollten dabei gestiitzt werden und ein Ubungshelfer in Form eines Erwachsenen sollte
stets in der N&he sein, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.

+ Springen Sie nicht zu wild auf dem Trampolin. Das erhéht die Unfallgefahr.

» Der Schlissel zu Sicherheit und SpaR ist die Kontrolle und das Beherrschen verschiedener Spriinge.

* Versuchen Sie NIE, andere Springen an Hohe zu ubertreffen!

+ Das Trampolin soll nicht ohne Aufsicht benutzt werden.
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AUFSICHTSPERSON - WICHTIGE INFORMATIONEN

Lesen Sie bitte aufmerksam durch, bevor Sie das Trampolin benutzen!

Die Aufsichtsperson bzw. der Besitzer des Trampolins sollen immer die Sicherheitsregeln streng
durchsetzen. Jeder Benutzer des Trampolins ist verpflichtet sich mit der Nutzungshinweisen und
Sicherheitsanweisungen vor dem Gebrauch des Trampolins vertraut machen. Darauf soll die Aufsichtsperson
auch aufpassen.

Niemand soll das Trampolin ohne Aufsicht einer erwachsenen Person benutzen, ganz gleich auf
welchem Schwierigkeitsniveau er sich befindet und wie alt er ist! Das Trampolin soll gegen unerlaubte
Nutzung gesichert werden.

Das Trampolin mit Sicherheitsnetz ist fiir Kinder unter 3 Jahren nicht geeignet.

Benutzen Sie niemals das Trampolin, wenn die Matte feucht, nass oder schmutzig ist! Vor jedem
Gebrauch soll das Trampolin auf alle abgenutzte, fehlende oder lockere Teile gepruft werden. Die
eventuellen Fehler sollen beheben werden! Bevor Sie das Trampolin benutzen, sollen Sie auch das
Netz prifen, ob es richtig befestigt und nicht beschadigt ist. Kontrollieren Sie, ob alle Schraube und
Konstruktionselemente fest an ihren Platzen bleiben.

SPRINGER - WICHTIGE INFORMATIONEN

Lesen Sie bitte aufmerksam durch, bevor Sie das Trampolin benutzen!

Benutzen Sie das Trampolin nicht unter Einfluss von Drogen, Alkohol oder anderen Rauschmitteln.
Beim Springen darf man auch nichts essen oder trinken, als auch keine Zigaretten rauchen.

Springen Sie auch nicht zu hoch. Passen Sie die Sprunghéhe Ihrem Schwierigkeitsniveau an!

Springen Sie nicht Uber das Netz. Das absichtliche Springen ins Netz erhoht das Verletzungsrisiko.
Kontrollieren Sie stets Ihren Sprung und halten Sie sich an den Grundsatz: Kontrolle ist wichtiger
als die Hohe! Um die Verletzungsgefahr zu vermindern, sollen Sie zu lang und bei Midigkeit nicht
springen, denn es konnte zum Verlust der Kontrolle tGber den Sprung fiihren.

Springen Sie nicht tUber das Netz, prallen Sie sich absichtlich gegen das Netz nicht! Das Klettern
sowohl an das Netz, als auch an die Stangen ist streng verboten!

Benutzen Sie das Trampolin nie ohne Aufsicht anderer Person, ganz gleich wie alt und auf welchem Schwie-
rigkeitsniveau Sie sind. Das Trampolin soll niemals von mehreren Personen zu derselben Zeit benutzt wer-
den!

Tragen Sie keine Kleidung mit Haken, Bandern, Schliefen oder Schnallen, die an das Netz aufhangen koénn-
ten. Bevor Sie das Trampolin aufsteigen, leeren Sie die Handtaschen und entfernen Sie alle Schmuckstiicke
(z.B. Armbanduhr, Ohrringe).

Das Netz ist nicht daflir ausgelegt, dass dort Dinge befestigt werden, es sei denn der Hersteller hat
etwas dazu vorgesehen.

Auf- und Abstieg ist nur an der Netztlir mit dem Reif3- und Schnappverschluss moglich. Benutzen
Sie das Trampolin nicht als ein Sprungbrett auf andere Objekte, als auch springen Sie von anderen
Objekten nicht ans Trampolin! Versuchen Sie nicht, vom Boden her auf das Trampolin zu
kriechen.Schlieen Sie nach jedem Auf- und Abstieg das Netz mit Verschluss ab!
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UNFALLRISIKEN

Korrektes Verhalten

AUF- UND ABSTEIGEN

Vorsicht beim Auf- und Absteigen. Nicht am Rahmenpolster festhalten, nicht auf die Sprungfedern treten, nicht von an-
deren Gegenstanden (z.B. Dach, Aste, Leiter, Terrasse) auf die Trampolinmatte springen. Das erhoht die Unfallgefahr!
Beim Abstieg nicht direkt auf den Boden springen, egal um welchen Untergrund es sich handelt, da dieses Verletzun-
gsrisiken birgt. Kleineren Kindern steht behilflich sein.

ALKOHOL/DROGEN/MEDIKAMENTE

NIE Alkohol, Drogen oder Medikamente konsumieren, bevor oder wahrend das Trampolin benutzt wird! Dadurch wird
die Unfallgefahr erhoht, weil sich das Urteilsvermdgen, die Reaktionszeit und das allgemeine Koordinationsvermégen
verandern.

MEHRERE SPRINGER

wenn sich mehr als ein Springer auf dem Trampolin befindet, erhdht sich die Unfallgefahr. Es kdnnen Verletzungen
entstehen, wenn Sie vom Trampolin fallen, die Kontrolle verlieren, mit anderen Springern zusammenstofien oder auf
die Sprungfedern landen. Im Allgemeinen verletzt sich die leichteste Person auf dem Trampolin, also immer nur ein-
zeln auf dem Trampolin springen!

BERUHREN DES RAHMENS ODER DER SPRUNGFEDERN

Bleiben Sie in der Mitte der Matte. Dadurch vermindern Sie das Risiko, durch Landen auf dem Rahmen oder auf den
Sprungfedern verletzt zu werden. Achten Sie darauf, dass die Polsterung immer auf dem Rahmen liegt. Springen oder
treten Sie nicht auf das Rahmenpolster, denn es ist nicht dazu ausgelegt, das Gewicht eines Menschen zu tragen!

KONTROLLVERLUST

Versuchen Sie keine schwierigen Ubungen, bevor Sie nicht die einfachsten beherrschen oder wenn Sie gerade mit
dem Training beginnen. Sie kénnten sonst bei der Landung auf dem Rahmen, den Sprungfedern oder auf dem Boden
Verletzungen erleiden, wenn Sie die Kontrolle verlieren. Ein kontrollierter Sprung ist, wenn Sie auf demselben Punkt
landen, auf dem Sie abgesprungen sind. Wenn Sie die Kontrolle verlieren, beugen Sie die Knie bei der Landung, um
den Sprung zu beenden. Dadurch gewinnen Sie die zurtick.

SALTO UND UBERSCHLAG

auf diesem Trampolin sind Salti oder Uberschlagen, in welcher Form auch immer, absolut verboten! Wenn Sie einen
Fehler begehen, kdnnen Sie auf dem Kopf oder Nacken landen. Das kann zu Schadel- und Halsbriichen, zum Tode
oder Lahmungen fiihren.

FREMDE OBJEKTE

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn sich Haustiere, andere Personen oder irgendwelche Gegenstande unter, auf
oder an dem Trampolin befinden. Halten Sie keine fremden Gegenstande in der Hand und legen Sie keine auf das
Trampolin, wenn jemand darauf springt. Berlicksichtigen Sie, dass es eine angemessene Kopffreiheit vorhanden sein
muss! Achten Sie darauf, dass sich oberhalb des Trampolins keine Gegenstande (Aste, elektrische Leitungen u.a.)
befinden, die den Sprung behindern und die Unfallgefahr erhéhen. Die verfiigbare Hohe flir das Trampolin betragt
wenigstens 7,30 m (vom Boden gemessen).

SCHLECHTER ZUSTAND DES TRAMPOLINS

Der schlechte Zustand des Trampolins erhéht die Unfallgefahr. Bitte priifen Sie vor jedem Gebrauch! Wenn Stiitzen

verbogen sind, die Matte verschlissen, nass oder schmutzig ist, Sprungfeder lose sind oder fehlen und wenn die all-
gemeine Stabilitat des Trampolins nicht gewahrleistet ist — benutzen Sie das Trampolin auf keinen Fall! Beheben Sie
zuerst die Fehler.

WETTERBEDINGUNGEN
Berlcksichtigen Sie immer die Wetterbedingungen! Wenn die Matte des Trampolins nass ist, kdnnte der Springen

ausrutschen und sich dabei verletzen. Wenn der starke Wind weht, kdnnte der Springe die Kontrolle verlieren und
dadurch wird die Unfallgefahr erhéht. Das Trampolin muss unbedingt vor jeder Benutzung geprift werden!

ZUGANG ERSCHWEREN

Wenn das Trampolin nicht benutzt wird, soll die Leiter an einem sicheren Platz verstaut werden, so dass keine Kinder
unbeaufsichtigt auf dem Trampolin spielen kénnen. Das kdnnte zu den Verletzungen fiihren.
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TIPPS ZUR REDUZIERUNG DES UNFALLRISIKOS

Korrektes Verhalten

ROLLE DES SPRINGERS

Um das Unfallrisiko bedeutend zu vermindern, soll die Kontrolle Giber den Sprung behalten werden. Machen Sie keine
komplizierte Spriinge, bevor Sie die einfachen Ubungen vollstandig beherrschen. Erziehung und Wissen ist Schiissel
zur Reduzierung der Unfallrisiken. Lesen, verstehen und praktizieren Sie alle Sicherheitsbestimmungen und Warnun-
gen, bevor Sie das Trampolin benutzen. Ein kontrollierter Sprung ist, wenn Sie auf demselben Punkt landen, auf dem
Sie abgesprungen sind. Fir weitere Sicherheitstipps und Anweisungen, fragen Sie bitte einen gepriften Trampolintra-
iner.

SICHERHEITSINTRUKTIONEN FUR DEN SPRINGER

1. Kein Alkohol, keine Drogen, Medikamente oder Rauschmittel bei Benutzung des Trampolins. Auch bei
Hilfestellung!

2. Keine Zigaretten bei Benutzung des Trampolins!

3. Alle harten und scharfen Gegenstande (z.B. Armbanduhr) miissen entfernt werden! Als auch die Hand-
taschen sollen geleert werden.

4. Auf- und Abstieg auf kontrollierte und vorsichtige Weise. Niemals auf- oder abspringen und niemals das
Trampolin als Sprungbrett benutzen, um auf andere Gegenstande zu springen!

5. Schritt fir Schritt die Spriinge erlernen. Erst wenn man einen Sprung richtig beherrscht, darf man zum
nachst schweren Gbergehen. Lesen Sie bitte die Sprungtipps durch.

6. Um den Sprung abzubrechen, soll man die Knie beugen, wenn man mit den FiiRen auf der Matte landet!

7. Nur kontrolliert springen! Wenn Sie meinen, Sie hatten die Kontrolle tiber den Sprung verloren, versuchen
Sie ihn unbedingt abzubrechen! Die Sprunkontrolle ist viel wichtiger als die Sprunghéhe!

8. Springen Sie nicht zu lange und nicht zu hoch, auch nicht wenn Sie miide sind.

9. Richten Sie den Blick auf die Matte, um die Kontrolle zu behalten. Sonst ist die Balance und

10. Kontrolle leicht zu verlieren.

11. Nur eine Person darf zurzeit auf dem Trampolin springen!

12. Es sollte immer eine verantwortungsbewusste Aufsichtsperson da sein, wenn das Trampolin benutzt wird!

ROLLE DER AUFSICHTSPERSON/DES TRAMPOLIN BESITZERS

Alle Aufsichtspersonen miissen sich mit den Sicherheitsregeln und Vorschriften vertraut machen und sie durchzu-
setzen. Die Aufsichtsperson ist dafiir verantwortlich, dass alle Benutzer des Trampolins ausreichende Hinweise und
Anleitung bekommen. Wenn die Aufsicht nicht gewahrleistet werden kann, konnte das Trampolin gesichert oder an
einem sicheren Platz verstaut werden, um eine unerlaubte Benutzung zu verhindern. Es kénnte mit einer dicken Plane
bedeckt werden, die noch abgeschlossen werden kann, es kénnte mit Schloss oder Kette gesichert werden. Die Auf-
sichtsperson ist auch verpflichtet, die Sicherheitsaufkleber am Trampolin anzubringen und die Benutzer auf die Gefahr
hinzuweisen.

HINWEISE DER AUFSICHTSPERSON

1. Jeder Springer , ganz gleich auf welchem Schwierigkeitsniveau er sich befindet und in welchem Alter er ist,
soll unter Aufsicht springen.

2. Benutzen Sie niemals das Trampolin, wenn es nass, verschlissen, schmutzig, abgenutzt ist oder wenn
irgendwelche Teile fehlen.

3. Entfernen Sie alle Gegensténde, die flr den Springer gefahrlich sind! Prifen Sie, ob keine fremde Gegen-
sténde sich unter, um und Uber dem Trampolin befinden.

4. Wenn das Trampolin nicht benutzt wird, soll es gesichert werden, um seine unerlaubte und

5. unbeaufsichtigte Benutzung zu verhindern.

Bevor Sie mit dem Training auf dem Trampolin anfangen, machen Sie sich zuerst mit den Sprungtechniken
und mit dem vorgeschlagenen Trainingsplan vertraut!
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(V/, TEILELISTE

BESCHREIBUNG MENGE
A UNTERER RAHMENTEIL 6 St.
B TRAMPOLINFUSS 3 St
C OBERE STANGE 6 St.
D UNTERE STANGE 6 St.
E RANDPOLSTERUNG 1St
F SPRUNGMATTE MIT SICHERHEITSNETZ 1St
G VERBINDUNGSSTUCK 6 St.
H SPRUNGFEDER 36 St.
I STANGENKAPPE 6 St.
J SCHRAUBE 12 St
K SCHRAUBENDREHER 15t
L FEDERSPANNER 15t
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SCHRITT 1

Nehmen Sie alle Artikel
aus der Verpackung und
stellen Sie sicher, dass alle
Teile vorhanden sind.

SCHRITT 2

Ordnen Sie die unteren Rahmenteile des Trampolins (A) und die Verbindungsstlicke (G), wie in der Abbil-
dung gezeigt an.

Federlocher nach oben
a~ gerichtet!

Eine groe Offnung nach unten in
die Mitte des Trampolins gerichtet!

Stecken Sie den Rahmenteil in die Offnung im Verbindungsstiick. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir die
restlichen Rahmenteile.
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SCHRITT 3

Um die beiden Enden des Kreises zu verbin-
den, moglicherweise ware es notwendig, den
Rahmen auf eine Kante zu stellen, und beide
Enden bei dem Zusammenstecken nach
unten zu driicken. Nutzen Sie damit die Hilfe
einer anderen Person.

SCHRITT &4

Stecken Sie den Trampolinfuss(B) in die Offnung im Verbindungstiick (G) wie unten gezeigt.

SCHRITT 5

Legen Sie die Sprungmatte mit der Sicherheitsnetz
(F) in der Mitte des Rahmens so aus, dass sich der
Eingang mit ReilRverschluss zwischen beiden Verbin-
dungssticken (G) befinden wird.
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SPANNEN DER FEDERN

Beim Anbringen der Federn an der Trampolin-Matte seien Sie bitte vorsichtig. Sie werden die zweite Person

@ bendtigen, die lhnen bei diesem Teil des Zusammenbaus hilft. ACHTUNG: Federn kdénnen bei falscher
Handhabung herausspringen und Sie ernsthaft verletzen! Um die Matte zu spannen, benutzen Sie bitte den
mitgelieferten Spezial-Federspannner! Es wird empfohlen die Handschuhe bei der Mattespannung zu
tragen!

Jeder Feder entspricht eine Offnung im Rahmen, als auch ein Befestigungspunkt an der Matte — die V-Ringe. Die Ringe
sind mit keinen Nummern bezeichnet! Folgen Sie bitte dieser Aufbauanleitung aufmerksam, um die Feder der Reihe
nach mit der Matte zu befestigen.

é )

SPANNEN DER FEDERN

1. Tragen Sie die Handschuhe, um ihre Hande zu schitzen.

2. Befestigen Sie die erste Feder mit sichtbar gerundeten Enden an die V-Ringe
an der Matte, wie abgebildet.

3. Mit Hilfe von dem beiliegenden Spezialwerkzeug, befestigen Sie der Haken
der zweiten Feder in dem Loch am Rahmen.

4. Lassen Sie den Haken in das Rahmenloch fallen, bis er komplett eingerastet
ist. Driicken Sie ihn hinunter, wenn er nicht ganz im Loch ist.

SCHRITT 6

Spannen Sie die Sprungmatte stufenweise mit Hilfe von den Federn.

Wichtig! Alle Feder sollen nach derselben Regel befestigt werden (nach der Befestigung einer Feder, wird
die andere auf der gegenuberliegenden Seite befestigt), so dass die Matte von allen Seiten gleichmaRig
gespannt werden kann, wenn sie an den Rahmen montiert wird.

Bitte folgen Sie dem Diagramm und den Bildern unten:

1 start
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SCHRITT 7

Legen Sie die Randpolsterung auf den Rahmen und
fuhren Sie die Standfuf3e vorsichtig durch die Locher im
Randabdeckung.

SCHRITT 8

Setzen Sie die untere Stangen (D) auf die hervorste-
henden Teile der Verbindungsstiicke und schrauben Sie
diese mit den kleinen Schrauben (J).




SCHRITT 9

Nach der Montage von unteren Stangen, sollte das
Trampolin, wie auf dem Bild neben, aussehen.

SCHRITT 10

Danach setzen Sie die obe-

re Stangen(C) auf die untere
Stangen (D) und schrauben Sie
diese mit den Schrauben (J).
Achten Sie darauf, die Schrau-
ben nicht zu fest anzuziehen.

SCHRITT 11

Setzen Sie die Stangenkappen
(I) auf die Enden von oberen
Stangen.
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SCHRITT 12

Haken Sie die Bander, die sich im oberen Teil des Netzes befinden, an den Stangenkappen (l) ein.

SCHRITT 13

Befestigen Sie die Seitenbander des Netzes an den Stangen mit Hilfe von den Klettverschlussen.




@ ACHTUNG! SICHERHEITSHINWEISE!

WINDIGES WETTER

Bei starkem Wind kann das Trampolin umgeblasen werden. Wenn Sie windiges Wetter erwarten, sollte das
Trampolin demontiert werden.

Um Sicherheit zu gewahrleisten bei normalen Wetterbedingungen, muss das Trampolin an mindestens 3
Stellen am Boden befestigt werden.

ATMOSPHARISCHE KONDITIONEN

Das Trampolin sollte nicht der dauerhaften Wirkung von atmposphéarischen Konditionen ausgesetzt werden,
da Sonnenstrahlung und feuchtigkeit die Materialstruktur schwachen, was zu Netzschaden fiihren kann.

BEWEGEN DES TRAMPOLINS

Zum Bewegen des Trampolins empfiehlt es sich, einen Helfer heranzuziehen.
Alle Rohrverbindungen missen mit einem wetterfesten Klebeband wie z. B. festem Paket- oder Isolierband
umwickelt und gesichert werden.

Dieses halt den Rahmen wahrend des Umstellens zusammen und verhindert, dass die Rohrverbindungen
sich verschieben und auseinander gehen.

Heben Sie das Trampolin zum Umstellen leicht vom Boden an und halten Sie es horizontal zum Boden. Um
das Trampolin auf eine andere Weise umzustellen, missen Sie es auseinanderbauen.
Nach jedem Umstellen des Trampolin muss dieses geprtift werden.
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