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1. Ta$my treningowe to wytrzymaly sprzet do ¢wiczen sitowych i funkcjonalnych, ktory wymaga
odpowiedniego montazu oraz uzytkowania zgodnie z zaleceniami producenta. Przed
rozpoczgciem treningu nalezy sprawdzi¢ stan techniczny ta$m i upewnic sig, ze sa prawidlowo
zamocowane. 2. Produkt moze oddziatywa¢ na inne elementy wyposazenia treningowego,
dlatego zaleca sig¢ stosowanie go na odpowiednio zabezpieczonych powierzchniach, aby uniknaé¢
ryzyka kolizji z innymi przedmiotami. 3. Uzywanie ta$m w poblizu ostrych krawedzi, goracych
powierzchni lub w miejscach o wysokiej wilgotnosci moze wptywac na ich trwato$é i
bezpieczenstwo uzytkowania. Przed treningiem nalezy upewnic¢ sig, ze w otoczeniu nie ma
czynnikéw moggcych uszkodzi¢ material. 4. Sposob prezentacji produktu oraz oznakowanie
powinny by¢ czytelne i zgodne z instrukcja uzytkowania, aby uzytkownik miat petng
$wiadomos$¢ whasciwego wykorzystania sprzgtu. Zaleca sig stosowanie ta$m wylacznie przez
osoby, ktore znaja podstawowe zasady treningu z uzyciem oporu. 5. Produkt jest przeznaczony
dla osob dorostych i nie powinien by¢ uzywany przez dzieci bez nadzoru. Osoby starsze oraz
osoby z ograniczeniami ruchowymi powinny skonsultowa¢ si¢ z lekarzem przed rozpoczgciem
¢wiczen, aby unikng¢ ryzyka kontuzji. 6. Konstrukcja taSm moze sktania¢ do nieprawidtowego
uzycia, takiego jak nadmierne rozciaganie lub gwattowne ruchy, co moze prowadzi¢ do ich
uszkodzenia. Nalezy stosowa¢ si¢ do instrukcji dotyczacych maksymalnego obciazenia i zakresu
ruchu. 7. Produkt nie posiada funkcji wymagajacych ochrony przed zagrozeniami
cybernetycznymi, jednak jego regularna kontrola pod katem zuzycia i uszkodzef mechanicznych
pozwala na dtugotrwate i bezpieczne uzytkowanie. 8. Tasmy powinny by¢ przechowywane w
suchym miejscu, z dala od promieniowania UV i ekstremalnych temperatur, co zapobiega ich
degradacji. Po zakonczeniu treningu zaleca si¢ ich czyszczenie zgodnie z zaleceniami
producenta. 9. Produkty dostgpne w naszym sklepie Be-active.pl przechodza doktadna kontrolg
jakoséci. W przypadku jakichkolwiek probleméw z dziataniem zakupionego sprzgtu lub jego
uszkodzenia podczas dostawy, prosimy o kontakt z dziatlem obstugi klienta. 10. Okres gwarancji
na zakupione artykuly rozpoczyna si¢ w dniu ich dostarczenia. Szczegotowe informacje
dotyczace gwarancji dla poszczegolnych produktow mozna znalez¢ na stronie internetowej
produktu.
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1. Trainingsbénder sind langlebige Gerite fiir Kraft- und Funktionsiibungen, die eine
ordnungsgemifle Montage und Verwendung gemifl den Empfehlungen des Herstellers erfordern.
Uberpriifen Sie vor Trainingsbeginn den technischen Zustand der Gurte und stellen Sie sicher,
dass diese richtig befestigt sind. 2. Das Produkt kann andere Trainingsgerite beeintrichtigen.
Daher wird empfohlen, es auf entsprechend geschiitzten Oberflidchen zu verwenden, um das
Risiko einer Kollision mit anderen Objekten zu vermeiden. 3. Die Verwendung von Béindern in
der Nihe von scharfen Kanten, heifien Oberflichen oder in Bereichen mit hoher Luftfeuchtigkeit
kann deren Haltbarkeit und Nutzungssicherheit beeintrichtigen. Stellen Sie vor dem Training
sicher, dass in der Umgebung keine Faktoren vorhanden sind, die das Material beschadigen
konnten. 4. Die Produktprasentation und -kennzeichnung sollte leserlich sein und mit der
Gebrauchsanweisung iibereinstimmen, sodass der Benutzer sich der ordnungsgeméfen
Verwendung des Geriits voll bewusst ist. Es wird empfohlen, die Binder nur von Personen zu
verwenden, die mit den Grundprinzipien des Widerstandstrainings vertraut sind. 5. Das Produkt
ist fiir Erwachsene bestimmt und sollte nicht von Kindern ohne Aufsicht verwendet werden.
Altere Menschen und Menschen mit eingeschriinkter Mobilitit sollten vor Beginn des Trainings
einen Arzt konsultieren, um das Verletzungsrisiko zu vermeiden. 6. Die Konstruktion der Gurte
kann zu unsachgeméBer Verwendung, wie z. B. iiberméiBiger Dehnung oder plotzlichen
Bewegungen, fiihren, was zu Schiden fiihren kann. Beachten Sie unbedingt die Hinweise zur
maximalen Belastung und zum Bewegungsumfang. 7. Das Produkt verfiigt nicht iiber
Funktionen, die einen Schutz vor Cyberbedrohungen erfordern, aber eine regelmiBige
Uberpriifung auf VerschleiB und mechanische Beschédigungen ermoglicht eine langfristige und
sichere Nutzung. 8. Binder sollten an einem trockenen Ort, fern von UV-Strahlung und extremen
Temperaturen, gelagert werden, um eine Zersetzung zu verhindern. Nach dem Training empfiehlt
es sich, sie entsprechend den Empfehlungen des Herstellers zu reinigen. 9. Die in unserem Be-
active.pl-Shop erhiltlichen Produkte werden einer griindlichen Qualititskontrolle unterzogen.
Bei Problemen mit der Funktion des gekauften Gerits oder bei einer Beschadigung wihrend der
Lieferung wenden Sie sich bitte an den Kundendienst. 10. Die Gewéhrleistungsfrist fiir
Kaufgegenstinde beginnt mit dem Tag der Ablieferung. Detaillierte Garantieinformationen zu
den einzelnen Produkten finden Sie auf der Produktwebsite.
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1. Training bands are durable equipment for strength and functional exercises that require proper
assembly and use in accordance with the manufacturer's recommendations. Before starting a
workout, check the technical condition of the bands and make sure they are properly attached. 2.
The product may affect other pieces of training equipment, so it is recommended to use it on
properly protected surfaces to avoid the risk of collision with other objects. 3. Using the bands
near sharp edges, hot surfaces or in places with high humidity may affect their durability and
safety of use. Before training, make sure that there are no factors in the environment that could
damage the material. 4. The way the product is presented and the marking should be legible and
in accordance with the instructions for use, so that the user is fully aware of the proper use of the
equipment. It is recommended that the bands be used only by people who are familiar with the
basic principles of resistance training. 5. The product is intended for adults and should not be
used by children without supervision. Elderly people and people with limited mobility should
consult a doctor before starting exercises to avoid the risk of injury. 6. The design of the straps
may encourage improper use, such as excessive stretching or sudden movements, which may
lead to their damage. Please follow the instructions regarding maximum load and range of
motion. 7. The product does not have functions that require protection against cyber threats, but
its regular inspection for wear and mechanical damage allows for long-term and safe use. 8. The
straps should be stored in a dry place, away from UV radiation and extreme temperatures, which
prevents their degradation. After training, it is recommended to clean them according to the
manufacturer's recommendations. 9. Products available in our Be-active.pl store undergo a
thorough quality control. In the event of any problems with the operation of the purchased
equipment or its damage during delivery, please contact the customer service department. 10.
The warranty period for purchased items begins on the day they are delivered. Detailed
information about the warranty for individual products can be found on the product website.
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1. Tréninkové gumy jsou odolné vybaveni pro silové a funkéni cviceni, které vyzaduje spravné
sestaveni a pouziti v souladu s doporugenimi vyrobce. Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte
technicky stav popruhii a ujistéte se, Ze jsou spravné upevnény. 2. Vyrobek mize ovliviiovat
ostatni ¢asti tréninkového vybaveni, proto se doporucuje pouzivat jej na vhodné chranénych
povrsich, aby se piedeslo riziku kolize s jingmi pfedméty. 3. Pouzivani pasek v blizkosti ostrych
hran, horkych povrchi nebo v oblastech s vysokou vihkosti miize ovlivnit jejich Zivotnost a

bezpecénost pouziti. Pfed tréninkem se ujistéte, ze v prostiedi nejsou zadné faktory, které by
mohly poskodit material. 4. Prezentace a oznaceni produktu by mély byt ¢itelné a v souladu s
navodem k pouziti, aby si byl uzivatel pln¢ védom spravného pouZiti zafizeni. Doporucuje se,
aby bandaze pouzivali pouze 1idé, ktefi jsou obeznameni se zakladnimi principy odporového
tréninku. 5. Vyrobek je uréen pro dospélé a déti by jej nemély pouzivat bez dozoru. Starsi lidé a
lidé s omezenou pohyblivosti by se méli pfed zahdjenim cviceni poradit s 1ékafem, aby se
vyhnuli riziku zranéni. 6. Konstrukce popruhti miize podporovat nespravné pouziti, jako je
nadmérné natahovani nebo nahlé pohyby, které mohou vést k poskozeni. Ujistéte se, Ze
dodrzujete pokyny tykajici se maximalniho zatizeni a rozsahu pohybu. 7. Vyrobek nema funkce
vyzadujici ochranu pfed kybernetickymi hrozbami, ale pravidelna kontrola opotiebeni a
mechanického poskozeni umoziuje dlouhodobé a bezpeéné pouzivani. 8. Pasky by mély byt
skladovany na suchém misté, mimo dosah UV zafeni a extrémnich teplot, aby se zabranilo
degradaci. Po zaskoleni se doporucuje vygistit je podle doporuceni vyrobcee. 9. Produkty
dostupné v nasem obchodé Be-active.pl prochazeji dikladnou kontrolou kvality. V pfipadé
jakychkoliv problému s provozem zakoupeného zatizeni nebo jeho poskozeni béhem dodavky
kontaktujte prosim zakaznicky servis. 10. Zaru¢ni doba na zakoupené véci zacina bézet dnem
jejich dodani. Podrobné informace o zaruce k jednotlivym produktiim naleznete na strankach
produktu.
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1. Tréningové gumy st odolné vybavenie pre silové a funkéné cvienia, ktoré si vyzaduju
spravnu montaz a pouzivanie v stilade s odporii¢aniami vyrobcu. Pred za¢atim tréningu
skontrolujte technicky stav popruhov a uistite sa, Ze st spravne pripevnené. 2. Vyrobok moze
mat’ vplyv na iné Casti tréningového vybavenia, preto sa odporaca pouzivat’ ho na vhodne
chranenych povrchoch, aby sa predislo riziku kolizie s inymi predmetmi. 3. Pouzivanie pasok v
blizkosti ostrych hran, horucich povrchov alebo v priestoroch s vysokou vlhkostou moze
ovplyvnit’ ich Zivotnost’ a bezpe¢nost’ pouZivania. Pred tréningom sa uistite, Ze v prostredi nie s
Zziadne faktory, ktoré by mohli poskodit’ material. 4. Prezentécia a oznaCenie produktu by mali
byt Citatené av sulade s navodom na pouzitie, aby si bol pouzivatel’ plne vedomy spravneho
pouzivania zariadenia. Odportca sa, aby bandaze pouzivali len l'udia, ktori si oboznameni so
zakladnymi principmi odporového tréningu. 5. Vyrobok je ur¢eny pre dospelych a deti by ho
nemali pouzivat’ bez dozoru. Starsi l'udia a I'udia s obmedzenou pohyblivost'ou by sa mali pred
zacatim cviCenia poradit’ s lekarom, aby sa predislo riziku zranenia. 6. Konstrukcia popruhov
moZe nabadat k nespravnemu pouZitiu, ako je nadmerné natahovanie alebo nahle pohyby, ktoré
moZu viest’ k poskodeniu. Nezabudnite dodrziavat’ pokyny tykajuce sa maximalneho zat'aZenia a
rozsahu pohybu. 7. Produkt nema funkcie vyzadujice ochranu pred kybernetickymi hrozbami,
no pravidelna kontrola opotrebovania a mechanického poskodenia umoziuje dlhodobé a
bezpeéné pouzivanie. 8. Pasky by sa mali skladovat’ na suchom mieste, mimo dosahu UV
Ziarenia a extrémnych tepl6t, aby sa zabranilo znehodnoteniu. Po zaskoleni sa odportica vy¢istit’
ich podla odportcani vyrobcu. 9. Produkty dostupné v naSom obchode Be-active.pl prechadzaju
dokladnou kontrolou kvality. V pripade akychkol'vek problémov s prevadzkou zakiipené¢ho
zariadenia alebo jeho poskodenia pri dodavke kontaktujte zakaznicky servis. 10. Zaru¢na doba
na zakupené veci za¢ina plynit’ diiom ich doru¢enia. Podrobné informacie o zaruke na jednotlivé
produkty najdete na stranke produktu.
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1. Tréningové gumy su odolné vybavenie pre silové a funkéné cvicenia, ktoré si vyzaduji
spravnu montaz a pouzivanie v stilade s odporii¢aniami vyrobcu. Pred za¢atim tréningu
skontrolujte technicky stav popruhov a uistite sa, Ze st spravne pripevnené. 2. Vyrobok moze
mat’ vplyv na iné Casti tréningového vybavenia, preto sa odportia pouzivat’ ho na vhodne
chranenych povrchoch, aby sa predislo riziku kolizie s inymi predmetmi. 3. Pouzivanie pasok v
blizkosti ostrych hran, horucich povrchov alebo v priestoroch s vysokou vlhkostou méoze
ovplyvnit’ ich Zivotnost’ a bezpe¢nost’ pouZivania. Pred tréningom sa uistite, Ze v prostredi nie s
Zziadne faktory, ktoré by mohli poskodit’ material. 4. Prezentacia a oznacenie produktu by mali
byt’ Citatelné av sulade s ndvodom na pouzitie, aby si bol pouzivatel’ plne vedomy spravneho
pouzivania zariadenia. Odporica sa, aby bandaze pouzivali len l'udia, ktori si oboznameni so
zakladnymi principmi odporového tréningu. 5. Vyrobok je urceny pre dospelych a deti by ho
nemali pouZivat’ bez dozoru. Star§i 'udia a 'udia s obmedzenou pohyblivostou by sa mali pred
zacatim cvicenia poradit’ s lekarom, aby sa predislo riziku zranenia. 6. Konstrukcia popruhov
moze nabadat’ k nespravnemu pouzitiu, ako je nadmerné natahovanie alebo nahle pohyby, ktoré
moZu viest’ k poskodeniu. Nezabudnite dodrziavat’ pokyny tykajuce sa maximalneho zat'aZenia a
rozsahu pohybu. 7. Produkt nema funkcie vyZadujice ochranu pred kybernetickymi hrozbami,
no pravidelna kontrola opotrebovania a mechanického poskodenia umoziuje dlhodobé a
bezpecné pouzivanie. 8. Pasky by sa mali skladovat’ na suchom mieste, mimo dosahu UV
Ziarenia a extrémnych tepl6t, aby sa zabranilo znehodnoteniu. Po zaskoleni sa odportica vy&istit’
ich podl'a odporucani vyrobeu. 9. Produkty dostupné v naSom obchode Be-active.pl prechadzaju
dokladnou kontrolou kvality. V pripade akychkol'vek problémov s prevadzkou zakipeného
zariadenia alebo jeho poskodenia pri dodavke kontaktujte zakaznicky servis. 10. Zaruéna doba
na zakupené veci za¢ina plynat’ diiom ich dorucenia. Podrobné informacie o zaruke na jednotlivé
produkty najdete na stranke produktu.



