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1. Skakanka bokserska zostata zaprojektowana z mysla o intensywnych treningach
kondycyjnych, poprawie koordynacji i wytrzymatosci. Wykonana jest z wytrzymatych
materialow, ktore zapewniaja ptynne obroty i komfort uzytkowania. Przed pierwszym uzyciem
nalezy dostosowa¢ dtugos¢ skakanki do wzrostu uzytkownika oraz sprawdzi¢ stan techniczny
linki i uchwytow. 2. Podczas treningu skakanka moze oddzialywac na inne przedmioty i sprzet
znajdujacy si¢ w otoczeniu. Nalezy upewnic sig, ze miejsce ¢wiczen jest wolne od przeszkod,
ktore moga spowodowac zaczepienie si¢ linki lub przypadkowe uderzenie w przedmioty lub
osohy znajdujace si¢ w poblizu. 3. Skakanka powinna by¢ uzywana na stabilnej, rownej i
antyposlizgowej powierzchni, aby zminimalizowa¢ ryzyko upadku i kontuzji. Produkt nie jest
przeznaczony do uzytkowania na sliskich nawierzchniach, takich jak mokre ptytki czy gtadkie
powierzchnie. 4. Produkt powinien by¢ uzywany zgodnie z jego przeznaczeniem. Skakanka
moze by¢ nieodpowiednia dla dzieci ponizej okreslonego wieku bez nadzoru osoby doroste;j.
Uzytkownicy z problemami zdrowotnymi, takimi jak choroby serca, nadci$nienie czy problemy
ze stawami, powinni skonsultowa¢ si¢ z lekarzem przed rozpoczgciem treningéw. 5. Nalezy
unika¢ gwattownych ruchow, ktére moga doprowadzi¢ do skrgcenia nadgarstkow lub
przeciazenia stawow. W celu zachowania bezpieczenstwa i komfortu, zaleca si¢ uzywanie
skakanki w odpowiednim obuwiu sportowym, ktére amortyzuje wstrzasy i zapobiega poslizgom.
6. Produkt nie posiada funkcji elektronicznych ani elementéw wymagajacych ochrony przed
cyberatakami. Jednak nie nalezy przechowywa¢ go w miejscach narazonych na dzialanie
skrajnych temperatur, dtugotrwatej wilgoci ani na stoncu, co mogtoby wplyna¢ na trwato§é
materialow. 7. Nalezy regularnie sprawdza¢ stan techniczny skakanki, w tym uchwytéw i linki,
aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia w trakcie treningu. Wszelkie oznaki zuzycia, pgknigcia lub
poluzowane elementy moga zwigkszy¢ ryzyko kontuzji i wymagaja natychmiastowej wymiany
produktu. 8. Skakanke nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, zwinigta w sposob
zapobiegajacy powstawaniu trwatych zagigc na lince. Nie nalezy jej nacigga¢ ani owija¢ wokot
ostrych przedmiotow, ktore mogtyby uszkodzi¢ jej strukturg. 9. Produkty dostgpne w naszym
sklepie Be-active.pl przechodza doktadng kontrolg jakosci. W przypadku jakichkolwiek
probleméw z dziataniem zakupionego sprzgtu lub jego uszkodzenia podczas dostawy, prosimy o
kontakt z dziatem obstugi klienta. 10. Okres gwarancji na zakupione artykuty rozpoczyna si¢ w
dniu ich dostarczenia. Szczegotowe informacje dotyczace gwarancji dla poszczegolnych
produktéw mozna znalez¢ na stronie internetowej produktu.
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1. Das Box-Springseil wurde fiir ein intensives Fitnesstraining entwickelt und verbessert die
Koordination und Ausdauer. Es besteht aus langlebigen Materialien, die eine reibungslose
Drehung und einen hohen Nutzungskomfort gewihrleisten. Passen Sie vor dem ersten Gebrauch
die Linge des Springseils an die KorpergroBe des Benutzers an und tiberpriifen Sie den
technischen Zustand des Seils und der Griffe. 2. Wihrend des Trainings kann das Springseil
andere Gegenstinde und Gerite in der Umgebung beeintrichtigen. Stellen Sie sicher, dass der
Obungsbcrcich frei von Hindernissen ist, an denen sich das Seil verfangen oder versehentlich in
der Nihe befindliche Gegenstéiinde oder Personen treffen konnte. 3. Das Springseil sollte auf
einem stabilen, ebenen und rutschfesten Untergrund verwendet werden, um das Sturz- und
Verletzungsrisiko zu minimieren. Das Produkt ist nicht fiir die Verwendung auf rutschigen
Oberflichen wie nassen Fliesen oder glatten Oberflichen vorgesehen. 4. Das Produkt sollte
entsprechend seinem Verwendungszweck verwendet werden. Seilspringen ist fiir Kinder unter
einem bestimmten Alter ohne Aufsicht eines Erwachsenen moglicherweise nicht geeignet.
Benutzer mit gesundheitlichen Problemen wie Herzerkrankungen, Bluthochdruck oder
Gelenkproblemen sollten vor Beginn des Trainings einen Arzt konsultieren. 5. Vermeiden Sie
plotzliche Bewegungen, die Thre Handgelenke verdrehen oder Thre Gelenke belasten konnten.
Awus Sicherheits- und Komfortgriinden empfiehlt es sich, das Springseil in geeigneten
Sportschuhen zu tragen, die St6fe absorbieren und ein Ausrutschen verhindern. 6. Das Produkt
verfligt nicht iiber elektronische Funktionen oder Komponenten, die vor Cyberangriffen
geschiitzt werden miissen. Es sollte jedoch nicht an Orten gelagert werden, die extremen
Temperaturen, ldngerer Feuchtigkeit oder direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind, da dies
die Haltbarkeit der Materialien beeintréichtigen kénnte. 7. Der technische Zustand des Springseils
inklusive der Griffe und der Kordel sollte regelmiBig iiberpriift werden, um Beschadigungen
wihrend des Trainings zu vermeiden. Jegliche Anzeichen von Verschleif, Rissen oder losen
Komponenten konnen das Verletzungsrisiko erhhen und erfordern einen sofortigen Austausch
des Produkts. 8. Das Springseil sollte trocken und so aufgerollt gelagert werden, dass keine
bleibenden Knicke im Seil entstehen. Es sollte nicht gespannt oder um scharfe Gegenstinde
gewickelt werden, die seine Struktur beschddigen konnten. 9. Die in unserem Shop Be-active.pl
erhiltlichen Produkte werden einer griindlichen Qualititskontrolle unterzogen. Bei Problemen
mit der Funktion des gekauften Gerits oder bei einer Beschadigung wihrend der Lieferung
wenden Sie sich bitte an den Kundendienst. 10. Die Gewéhrleistungsfrist fiir Kaufgegenstidnde
beginnt mit dem Tag der Lieferung. Detaillierte Garantieinformationen zu den einzelnen
Produkten finden Sie auf der Produktwebsite.
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1. The boxing rope is designed for intensive fitness training, improving coordination and
endurance. It is made of durable materials that ensure smooth rotation and comfort of use. Before
first use, the length of the rope should be adjusted to the user's height and the technical condition
of the rope and handles should be checked. 2. During training, the rope may impact other objects
and equipment in the surroundings. Make sure that the training area is free from obstacles that
could cause the rope to get caught or accidentally hit objects or people nearby. 3. The rope
should be used on a stable, even and non-slip surface to minimize the risk of falls and injuries.
The product is not intended for use on slippery surfaces, such as wet tiles or smooth surfaces.

4. The product should be used in accordance with its intended purpose. The rope may not be
suitable for children under a certain age without adult supervision. Users with health problems
such as heart disease, high blood pressure or joint problems should consult a doctor before
starting training. 5. Avoid sudden movements that can twist your wrists or strain your joints. For
safety and comfort, it is recommended to use the skipping rope in appropriate sports shoes that
absorb shock and prevent slipping. 6. The product does not have electronic functions or elements
that require protection against cyberattacks. However, it should not be stored in places exposed
to extreme temperatures, prolonged moisture or sunlight, which could affect the durability of the
materials. 7. Regularly check the technical condition of the skipping rope, including the handles
and rope, to avoid the risk of damage during training. Any signs of wear, cracks or loose
elements can increase the risk of injury and require immediate replacement of the product.

8. The skipping rope should be stored in a dry place, rolled up in a way that prevents permanent
bends in the rope. It should not be stretched or wrapped around sharp objects that could damage
its structure.. 9. The products available in our Be-active.pl store undergo thorough quality
control. If you experience any problems with the operation of your purchased equipment or if it

is damaged during delivery, please contact our customer service department.. 10. The warranty
period for purchased items begins on the day they are delivered. Detailed warranty information
for individual products can be found on the product website.
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1. Boxerské §vihadlo bylo navrzeno pro intenzivni kondi¢ni trénink, zlep$eni koordinace a
vytrvalosti. Je vyrobena z odolnych materiald, které zajist'uji plynulé otaceni a komfort
pouzivani. Pfed prvnim pouzitim pfizpisobte délku $vihadla vy3ce uzivatele a zkontrolujte
technicky stav lana a rukojeti. 2. Béhem tréninku mize Svihadlo ovliviiovat jiné pfedméty a
zafizeni v okoli. Ujistéte se, Ze v oblasti cvieni nejsou zadné piekazky, které by mohly zpusobit
zachyceni lana nebo nahodny naraz do blizkych predméti nebo lidi. 3. Svihadlo by mélo byt
pouzivano na stabilnim, rovném a neklouzavém povrchu, aby se minimalizovalo riziko padu a
zranéni. Vyrobek neni urcen k pouziti na kluzké povrchy, jako jsou mokré dlazdice nebo hladké
povrchy. 4. Vyrobek by mé&l byt pouzivan v souladu s uréenym ugelem. Svihadlo nemusi byt
vhodné pro déti do ur¢itého véku bez dozoru dospélé osoby. UZivatelé se zdravotnimi problémy,
jako jsou srde¢ni choroby, vysoky krevni tlak nebo problémy s klouby, by se méli pred
zahdjenim tréninku poradit s 1ékafem. 5. Vyhnéte se ndhlym pohybtim, které mohou zkroutit
zapé&sti nebo naméhat klouby. Pro bezpe¢nost a pohodli se doporucuje pouzivat §vihadlo ve
vhodné sportovni obuvi, ktera tlumi narazy a zabrafuje uklouznuti. 6. Produkt nema elektronické
funkce ani komponenty, které vyzaduji ochranu pred kybernetickymi toky. Nemélo by se vSak
skladovat na mistech vystavenych extrémnim teplotam, dlouhodobé vlhkosti nebo pfimému
sluneénimu zafeni, které by mohlo ovlivnit odolnost materiald. 7. Technicky stav $vihadla véetné
drzadel a $iiry by mél byt pravideln& kontrolovan, aby se predeslo riziku poskozeni pii tréninku.
Jakékoli znamky opotiebeni, praskliny nebo uvolnéné soucasti mohou zvysit riziko zranéni a
vyzadovat okamzitou vyménu produktu. 8. Svihadlo skladujte na suchém misté svinuté tak, aby
se na lan& netvofily trvalé zlomy. Nemélo by se natahovat ani omotavat kolem ostrych predméti,
které by mohly poskodit jeho strukturu. 9. Produkty dostupné v nagem obchodé Be-active.pl
prochazeji ditkladnou kontrolou kvality. V piipadé jakychkoliv problémi s provozem
zakoupeného zafizeni nebo jeho poskozeni béhem dodavky kontaktujte prosim zékaznicky
servis. 10. Zaru¢ni doba na zakoupené véci zagina bézet dnem jejich dodani. Podrobné
informace o zéaruce k jednotlivym produktiim naleznete na strankach produktu.

SK

1. Boxerské §vihadlo bolo navrhnuté pre intenzivny kondi¢ny tréning, zlepSenie koordinacie a
vytrvalosti. Je vyrobeny z odolnych materialov, ktoré¢ zaistuju plynulé otacanie a komfort
pouzivania. Pred prvym pouzitim prisposobte dizku $vihadla viske uzivatel'a a skontrolujte
technicky stav lana a rukoviti. 2. Pogas tréningu méZe $vihadlo ovplyviiovat’ iné predmety a
zariadenia v okoli. Uistite sa, Ze oblast’ cvigenia je bez prekazok, ktoré by mohli sposobit’
zachytenie lana alebo nihodné zasiahnutie blizkych predmetov alebo Fudi. 3. Svihadlo by sa
malo pouZivat' na stabilnom, rovnom a nekizavom povrchu, aby sa minimalizovalo riziko padu a
zranenia. Vyrobok nie je uréeny na pouzitie na klzkych povrchoch, ako st mokré dlazdice alebo
hladké povrchy. 4. Vyrobok by sa mal pouZivat' v silade s uréenym ucelom. Svihadlo nemusi
byt’ vhodné pre deti do urcitého veku bez dozoru dospelej osoby. Pouzivatelia so zdravotnymi
problémami, ako st srdcové choroby, vysoky krvny tlak alebo problémy s kibmi, by sa mali pred
zacatim tréningu poradit’ s lekarom. 5. Vyhnite sa nahlym pohybom, ktoré vam mézu vykrutit’
zépistia alebo zatazit' kiby. Pre bezpecnost’ a pohodlie sa odporuga pouZivat $vihadlo vo
vhodnej Sportovej obuvi, ktora tlmi nérazy a zabrainuje poSmyknutiu. 6. Produkt nema
elektronické funkcie ani komponenty vyzadujice ochranu pred kybernetickymi itokmi. Nemal
by sa viak skladovat’ na miestach vystavenych extrémnym teplotam, dlhodobej vlhkosti alebo
priamemu slne¢nému Ziareniu, ktoré by mohli ovplyvnit’ odolnost’ materialov. 7. Technicky stav
Svihadla vratane rukoviti a $niry je potrebné pravidelne kontrolovat’, aby sa predislo riziku
poskodenia pocas tréningu. Akékol'vek znamky opotrebovania, praskliny alebo uvolnené
komponenty mézu zvysit’ riziko zranenia a vyzadovat’ okamziti vymenu produktu. 8. Svihadlo
by sa malo skladovat’ na suchom mieste, zrolované tak, aby sa na lane netvorili trvalé zauzlenia.
Nemal by byt natiahnuty ani omotany okolo ostrych predmetov, ktoré by mohli poskodit’ jeho
Strukturu. 9. Produkty dostupné v nasom obchode Be-active.pl prechadzaju dokladnou kontrolou
kvality. V pripade akychkol'vek problémov s prevadzkou zakupeného zariadenia alebo jeho
poskodenia pri dodavke kontaktujte zakaznicky servis. 10. Zaru¢na doba na zakupené veci
zacina plynit’ ditom ich dorucenia. Podrobné informécie o zaruke na jednotlivé produkty najdete
na stranke produktu.
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1. A boksz ugrokotelet intenziv fitneszedzésre tervezték, javitva a koordinaciot és az
alloképességet. Tartos anyagokbol késziilt, amelyek biztositjak a zokkendmentes forgast és a
hasznalat kényelmét. Az elsé hasznalat el6tt allitsa be az ugrokotél hosszat a felhasznald
magassagahoz, és ellendrizze a kotél és a fogantylik miiszaki allapotat. 2. Edzés kozben az
ugrokotél hatassal lehet a kornyezetben 1évo egyéb targyakra és berendezésekre. Gy6z6djon meg
arrol, hogy az edzésteriilet mentes az akadalyoktol, amelyek miatt a kotél elakadhat, vagy
véletleniil eliithetné a kozeli targyakat vagy embereket. 3. Az ugralokotelet stabil, egyenletes és
csuszasmentes feliileten kell hasznalni az esések és sériilések kockazatanak minimalizalasa
érdekében. A termék nem hasznalhato csuszos feliileteken, példaul nedves csempéken vagy sima
feliileteken. 4. A terméket a rendeltetésének megfeleléen kell hasznalni. Eléfordulhat, hogy az
ugrokotél felnétt feliigyelete nélkiil bizonyos kor alatti gyermekek szamara nem alkalmas.
Egészségiigyi problémakkal, példaul szivbetegséggel, magas vérnyomassal vagy iziileti
problémakkal kiizd6 felhasznaloknak konzultalniuk kell orvosukkal az edzés megkezdése elott.
5. Keriilje a hirtelen mozdulatokat, amelyek megcsavarhatjak a csuklojat vagy megerdltethetik az
iziileteit. A biztonsag és a kényelem érdekében az ugrokotelet ajanlott megfeleld sportcipdben
hasznalni, amely elnyeli az Gitéseket és megakadalyozza a csiiszast. 6. A termék nem rendelkezik
olyan elektronikus funkciokkal vagy alkatrészekkel, amelyek védelmet igényelnének a
kibertamadasok ellen. Nem szabad azonban olyan helyen tarolni, ahol szélsdséges
hdmérsékletnek, hosszan tarté nedvességnek vagy kozvetlen napsugéarzasnak van kitéve, mert ez
befolyasolhatja az anyagok tartossagat. 7. Az ugrokotél miszaki allapotat, beleértve a
fogantytkat és a zsinort is, rendszeresen ellenorizni kell, hogy elkeriiljiik az edzés kozbeni
sériilésveszélyt. Barmilyen kopas, repedés vagy meglazult alkatrészek megnovelhetik a sériilések
kockazatat, és azonnali cserét igényelnek. 8. Az ugralokotelet szaraz helyen kell tarolni, ugy
feltekerve, hogy a kotélben ne keletkezzenek maradandd meggyiirédések. Nem szabad
megfesziteni vagy ¢les targyak koré tekerni, amelyek karosithatjak a szerkezetét. 9. A Be-
active.pl tizletiinkben kaphato termékek alapos minéségellendrzésen esnek at. Ha a vasarolt
berendezés mitkddésével kapcsolatos probléma, vagy a szallitas soran megsériil, kérjiik,
forduljon az tigyfélszolgalathoz. 10. A megvasarolt termékek jotallasi ideje a kiszallitas napjan
kezd6dik. Az egyes termékekre vonatkozo részletes garancialis informaciok a termék weboldalan
talalhatok.



