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1. Informacje ogéine

1.1 Wstep

Instrukcja montazu i uzytkowania przeznaczona jest dla oséb odpowiedzialnych za montaz i
eksploatacje rusztowan ALUBERG RW w miejscu uzytkowania. Kazdy pracownik przed
przystgpieniem do pracy na rusztowaniu musi zapozna¢ sie z niniejszg Instrukcjg i musi by¢ ona
dostepna w miejscu uzytkowania rusztowania. Instrukcja dotyczy tylko rusztowan ALUBERG RW.
Podane przepisy bezpieczenstwa oraz regulacje i rozporzgdzenia na temat stosowania dotyczg
jedynie rusztowan opisanych w niniejszej instrukcji.

Uzytkownik musi na wtasng odpowiedzialnos$¢:
— zadbac¢ o przestrzeganie wszelkich przepiséw lokalnych, regionalnych i krajowych,
— przestrzegac przepiséw w zakresie bezpiecznej obstugi, zawartych w niniejszej instrukcji
(ustawy, rozporzadzenia, dyrektywy itp.),
— zapewni¢ pracownikom dostep do niniejszej instrukcji i sprawdzac przestrzegania wszystkich
wskazowek, ostrzezen i przepiséw bezpieczenstwa
— uzytkowac rusztowanie zgodnie z jego przeznaczeniem i przez personel zapoznany z

instrukcjg montazu i uzytkowania

W czasie montazu i demontazu oraz eksploatacji nalezy przestrzega¢ wymagan odnoszgcych
sie do rusztowan w nastepujgcych dokumentach:
— Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robé6t budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401)
— Rozporzagdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzesnia 2003 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa
i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy (Dz. U. Nr
178, poz. 1745)
— Dziennik Ustaw poz. 1461 z dnia 27 sierpnia 2020 zmieniajgce rozporzgdzenie Dz. U. z dnia
20 marca 2018 r poz. 583 w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Gospodarki w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych

urzgdzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych.

1.2 Producent

Producentem rusztowan ALUBERG RW opisanych w niniejszej instrukcji jest firma:

METIGO

ul. Rakowa 12a

51-421 Wroctaw

Tel/fax:+48 71 3254022, 3256362
e-mail: metigo@metigo.pl

Internet: www.metigo.pl
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1.3 Rekojmia

Rekojmia nie obejmuje uszkodzeh w dostarczonych rusztowaniach, ktére sg wynikiem ktéregos z
ponizszych powodow:
— nieznajomosci lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji montazu i uzytkowania,
— zatrudnieniu pracownikéw o nieodpowiednich kwalifikacjach lub bez stosownego
przeszkolenia,

— zastosowaniu nieoryginalnych czesci zamiennych.

Uzytkownik musi na wtasng odpowiedzialnos$¢ zadbac o to, zeby:
— byly przestrzegane przepisy bezpieczenstwa zgodnie z rozdziatem 5,
— uzytkowanie rusztowan nie odbywato sie niezgodnie z przeznaczeniem (patrz rozdz. 1.5)
oraz zeby montaz i eksploatacja wykonywane byty w prawidtowy sposaob,
— stosowanie odbywato sie zgodnie z przeznaczeniem (patrz rozdz. 1.4) i eksploatacja

rusztowan nastepowata zgodnie z ustalonymi warunkami pracy.

1.4 Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Rusztowania wymienione w niniejszej instrukcji mozna stosowac jako rusztowania stacjonarne i
jezdne, ktére odpowiadaj normie PN EN 1004-1:2021-04P przy pracach budowlanych wewnatrz i na
zewnatrz .

Prawidtowe uzytkowanie rusztowania:

— maksymalne obcigzenie podestu rusztowania to 150kg/m2 réwnomiernie roziozonego

obcigzenia,

— praca na rusztowaniu dopuszczalna jest tylko przy zastosowaniu wszystkich $Srodkow

bezpieczenstwa i zgodnosci montazu z niniejszg instrukcja,

— praca moze odbywac sie tylko na jednym pomoscie,

— komunikacja pomiedzy poziomami moze odbywac sie tylko po wewnetrznej stronie ram

rusztowania,

— praca na rusztowaniu moze sie odbywac tylko po zakotwieniu i balastowaniu.

— podtoze pracy rusztowania powinno by¢ zageszczone i rowne (odchylenie od poziomu i pionu

max 1%).

1.5 Zastosowanie niezgodne z przeznaczeniem

Zastosowanie w niewfasciwym celu (to znaczy niezgodnie z podanymi w rozdziale 1.4
i informacjami na temat rusztowan wymienionych w niniejszej instrukcji) jest niezgodne
z przeznaczeniem w mys$| ustawy o produktach (stan na dzien 01.08.1997 r.) To samo dotyczy

nieprzestrzegania norm i dyrektyw podanych w niniejszej instrukcji.

Data wydania 24.03.2025 r.
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Niezgodne z uzytkowaniem jest:

— wykorzystywanie rusztowania jako schodéw w celu wejscia na inne rusztowanie,

— potaczenie kilku rusztowan celem utworzenia rusztowania nosnego lub powierzchniowego,
— korzystanie z wyciggarek na rusztowaniu,

— podwyzszanie rusztowania za pomocg: cegiet, skrzynek drabin itp.,

— umieszczanie pomostu miedzy rusztowaniem a budynkiem lub inng konstrukcja,

— budowa konstrukcji rusztowania bez wtasciwego: balastowania, zakotwienia i stabilizowania.

1.6 Opis poszczegdlnych definicji

Ruchome rusztowania robocze - konstrukcje rusztowan, ktére moga by¢ wykorzystywane jako wolno

stojgce; majg co najmniej jeden podest roboczy; montowane sg z elementoéw prefabrykowanych; majg
ustalone wymiary, zgodnie z projektem; majg zazwyczaj cztery podpory, wyposazone w CO hajmniej
cztery kétka samonastawne; sg stabilne, przez zastosowanie podpér na podtozu oraz — w razie
potrzeby — zastosowanie rozpérek sciennych celem wsparcia konstrukcji w pionie.

Wysoko$¢ platformy — odlegto$é od podtoza do goérnej powierzchni najwyzej usytuowanej platformy

roboczej.

Wysokos¢ robocza — maksymalna wysokos¢ na jakiej mogg by¢ prowadzone prace, jest wieksza o0 2m

od wysokosci platformy.

Wysokos¢ konstrukcji — odlegtosé od podtoza do najwyzej potozonego elementu konstrukgciji.

Zestaw kotowy — obrotowe kétko samonastawne, blokowane przy podtozu elementu konstrukcyjnego,
umozliwiajgce przemieszczanie konstrukcji

Stopa regulowana — wkomponowany w konstrukcje wytgcznie celem umozliwienie jej pionowania, w

przypadku, gdy konstrukcja znajdzie sie na podtozu nieréwnym lub pochylym. Taka regulowana
podpora moze by¢ wyposazona zaréwno w kétko samonastawne jak i ptyte podstawowa.

Wspornik usztywniajgcy — element konstrukcji sortowany do jej wzmocnienia poprzez usztywnienie.

Stabilizator — element, ktéry umozliwia zwiekszenie efektywnych wymiaréw podstawy konstrukcji, bez
mozliwosci montazu zespotu kotowego

Balast — ciezar, umieszczany u podstawy konstrukcji, celem zwiekszenia jej odpornosci na
wywrocenie

tacznik kotwigcy — element stosowany celem eliminowania odksztatcenia pod wptywem Sciskania,

ograniczajgcy mozliwosci przemieszczania sie konstrukcji, co ma zapobiec jej przewréceniu sie.
Zazwyczaj jest to element w ksztalcie poziomego tgcznika rurowego (tubusa), ktérego jeden koniec
jest scisle potaczony z konstrukcja, a drugi jest oparty o sciane lub inng konstrukcje.

Drabina pionowa — $rodek o kgcie nachylenia ~ 90 ¢, umozliwiajgcy dostep, przeznaczony dla oséb

przenoszacych narzedzia lub materiaty.

Platforma/Pomost — co najmniej jedna platforma/pomost tworzgca rejon roboczy

Dtugos¢ (L) — wiekszy z dwdch wymiaréw ptaskich, w odniesieniu do ptaszczyzny platformy
Szeroko$¢ (W) - mniejszy z dwdch wymiardw ptaskich, w odniesieniu do ptaszczyzny platform

. ®
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1.7 Dane techniczne rusztowania ALUBERG RW

» Rusztowanie 1,58 x 1,58 stacjonarne (regulowane)

— maksymalna wysokos¢ konstrukcji rusztowania — 10 m.

— maksymalna wysoko$¢é pomostu roboczego — 8,3 m *

— szerokosc rusztowania — 1580 mm

— dlugos¢ rusztowania — 1580 mm

— powierzchnia podestu roboczego — 2,25 m? (1,5m x 1,5m)

— maksymalne obcigzenie pomostu roboczego: klasa 2 g=1,5 kN/m?, G=337 kg na podest

Uwaga: obcigzany moze by¢ tylko jeden pomost rusztowania.

* Rusztowania stacjonarne z podestem roboczym powyzej 8m, mozna montowag tylko wewnatrz budynkéw, kolumny nie mogg
podlega¢ podmuchom wiatru, opadom deszczu, $niegu. Konieczne jest kotwienie kolumny na wysokosci kazdego podestu
roboczego od razu po jego montazu.

» Rusztowanie 1,58 x 1,58 przejezdne

— maksymalna wysokos¢ konstrukcji rusztowania — 10 m.

— maksymalna wysoko$¢ pomostu roboczego — 8,5 m”*

— szerokosc rusztowania — 1580 mm

— dtlugos¢ rusztowania — 1580 mm

— powierzchnia podestu roboczego — 2,25 m? (1,5m x 1,5m)

— maksymalne obcigzenie pomostu roboczego: klasa 2 g=1,5 kN/m?, G=337 kg na podest

Uwaga: obcigzany moze by¢ tylko jeden pomost rusztowania.

* Rusztowania stacjonarne z podestem roboczym powyzej 8m, mozna montowaé tylko wewnatrz budynkéw, kolumny nie mogg
podlega¢ podmuchom wiatru, opadom deszczu, $niegu. Konieczne jest kotwienie kolumny na wysokosci kazdego podestu
roboczego od razu po jego montazu.

1.8 Klasa dostepu

Klasa dostepu do platformy typu D (drabina pionowa).

. ®
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2. Budowa i wykaz elementow rusztowania roboczego ALUBERG RW

2.1 Schemat budowy ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW
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2.2 Wykaz elementéw ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW

Nr Nazwa elementu Rys elementu Nr Dane techniczne
katalogowy
1 Rama rusztowania | ALUBERG- Dtugosé: 1580 mm
N RW1201 Wysokos$é: 820 mm
&J\[ \\\ L Ciezar: 8,60 kg
2 | Rama géma N ‘ ALUBERG- Dlugo$é: 1580 mm
I RW1202 Wysokosé: 480 mm
J\\\\ Ciezar: 6,20 kg
;:;:_;IQ . \:.’::\ :
3 | Podest z wtazem ALUBERG- Dlugosé¢: 1580 mm
RW1203 Szerokos¢: 600 mm
Ciezar: 16,70 kg
4 | Podest perforowany ALUBERG- Dtugosé: 1580 mm
RW1204 Szerokosé: 300 mm
Ciezar: 10,60 kg
5 | Barierka ALUBERG- Dlugosé¢: 1580 mm
i RW1205 Ciezar: 2,70 kg
i
6 | Stezenie ukosne ALUBERG- Dlugosé: 2234 mm
- RW1206 Ciezar: 4,00 kg
&
7 | Stezenie poziome ' ALUBERG- Dlugosé¢: 1580 mm
% | RW1207 Ciezar: 3,10 kg
8 | Postawka stata ALUBERG- Wysokos¢: 140 mm
RwW1208 Srednica: 170 mm
Ciezar: 1,60 kg
9 | Podstawa srubowa 2 ALUBERG- Ditugosé: 400 mm
‘Ji RwW1209 Szerokosé: 140 mm
N Ciezar: 3,10 kg
e
10 | Drabina ) ALUBERG- Dlugosé: 1815 mm
RwW1210 Szerokosé: 400 mm
| Ciezar: 11,40 kg
-
-
N

Data wydania 24.03.2025 r.
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11 | Zigcze krzyzowe ALUBERG- Ciezar: 1,70 kg
RW1211
12 | Pas stezajgcy ALUBERG- Dhlugosé: 15,50 m
RwW1212 Ciezar: 3,50kg
13 | kacznik kotwigcy Py ALUBERG- Dlugosé: 780 mm
P RwW1213 Ciezar: 3,40 kg
14 | Stabilizator ALUBERG- Diugos¢: 1,70 m
RwW1214 Ciezar: 6,70 kg
15 | Zestaw kotowy ALUBERG- Wysokos¢: 320 mm
RW1215 Srednica kota: 150
mm
Ciezar: 2,60 kg
16 | Deska burtowa 2 ALUBERG- Dlugosé: 1512 mm
RW1216 Ciezar: 2,30 kg
17 | Bortnica z okuciami ALUBERG- Dlugosé¢: 1580 mm
RW1217 Ciezar: 4,50 kg
18 | Bortnica krotsza z ALUBERG- Dilugosé: 960 mm
okuciami Rw1218 Ciezar: 3,60 kg
19 | Podstawka stata 2 ALUBERG- Wysokos¢: 140 mm
RwW1219 Szerokosé: 110 mm

Ciezar: 1,20 kg

Data wydania 24.03.2025 r.
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20 | Stopa regulowana 2 ALUBERG- Dilugosé: 140mm
RwW1220 Wysokos$é: 400 mm
Ciezar: 3,30 kg
21 | Zestaw kotowy 200 z ALUBERG- Wysokos¢: 230 mm
plytka RwW1221 Srednica kota: 200
mm
Ciezar: 2,80 kg
22 | Koto jezdne 200 ALUBERG- Wysokos¢: 660 mm
regulowane RW1222 Srednica kota: 200
mm
Ciezar: 5,70 kg
23 | Rama rusztowania ALUBERG- Dlugos¢: 960 mm
960 RwW1223 Wysokosé: 820 mm
Ciezar: 6,50 kg
24 | Rama gérna 960 ALUBERG- Dlugosé¢: 960mm
RwW1224 Wysokos$é: 680 mm
Ciezar: 4,30 kg
25 | Dodatkowy szczebel ALUBERG- Szerokos¢: 350 mm
RW1225 Wysokosé: 350 mm
Ciezar: 2,60 kg
26 | Szczebel podwajny ALUBERG- Szerokosé: 350 mm
RW1226 Wysokosé: 660 mm
Ciezar: 4,10 kg
27 | Stopa regulowana ALUBERG- Srednica: 170mm
RwW1227 Wysokos$é: 400 mm

Ciezar: 3,50 kg

Data wydania 24.03.2025 r.
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28 | Balast ALUBERG- Ciezar: 10,00 kg
RW1228

29 | Zawleczka ALUBERG- Ciezar: 0,05 kg
RW1229

30 | Podktad drewniany ALUBERG- Dlugos¢: 140mm
RW1230 Szerokos¢: 200 mm

Ciezar: 13,20 kg

31 | Stezenie ukosne 960 | - ALUBERG- Dlugosé: 1848 mm
____;'-:::;-;;_.;,_,__‘z_:‘_n RwW1231 Ciezar: 3,40 kg
»._,:_.»_::_:_g
32 | Kolo jezdne 150 z o ALUBERG- Wysokos¢: 180 mm
plytka o RW1232 Srednica kota: 150
mm

Ciezar: 2,36 kg

3. Warianty montazowe ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW

Kazde rusztowanie robocze ALUBERG RW ustawiane jest na podktadach drewnianych i na
podstawkach srubowych stuzacych do regulacji zaréwno pionowego jak i poziomego ustawienia.
Kazde rusztowanie w dolnej czesci zwigzane jest stezeniami poziomymi i stezeniem poziomym

ukosnym.

Ruchome rusztowania robocze o wysokosci pomostu roboczego do 2,2 m

- stosowane zaréwno do prac wewnetrznych jak i zewnetrznych, jako wolnostojgce bez kotwienia;

- pomost roboczy znajdujgcy sie na wysokosci nie wyzej niz 2,2 m nad podiozem nie wymaga
zabezpieczenia poreczami ochronnymi i deskami kraweznikowymi;

- na twardym podtozu moze by¢ wyposazone w kétka jezdne;

- kota bez regulacji poziomu stosowac wytgcznie na podtozu betonowym, wypoziomowanym.

Data wydania 24.03.2025 r.
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Rys. A — rusztowanie waskie ramowe h=2,2 m

B - rusztowanie ramowe h=2,2 m regulowane

C —rusztowanie ramowe h=2,2 m przejezdne

N

Wykaz elementéw w poszczegdlnych zespotach rusztowan roboczych do 2,2 m:

. Nr A Rusztowanie ramowe 1/2 H=2,2 m przejezdne h';ezst::a: Masa Masa
P katalogowy w jednostkowa | taczna
zespole
Element
1 A;yvﬁggf Rama konstrukcyjna 1580 4 8,6 34,4
2 AIFE\L/JvBlng?,G Rama konstrukcyjna 960 4 6,5 26,0
3 | ALVPERS” | Rama goma 960 2 43 8,6
ALUBERG- .

4 RW1205 Barierka 2 2,7 54
5 AIFE\L,JV?E&G " | Podest z wlazem 1 16,7 16,7
6 Aé‘vlﬁzE&G Podest perforowany 1 10,6 10,6
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ALUBERG- . .
7 RW1207 Stezenie poziome 2 31 6,2
ALUBERG- . . ol
8 RW1231 Stezenie ukosne krétkie 2 3,4 6,8
9 ARLV‘f/'i’ZElFf)G' Drabina 1 11,4 11,4
ALUBERG- . .
10 RW1217 Bortnica z mocowaniem 2 2 3,6 7,2
ALUBERG-
11 RW1216 Deska burtowa 2 2 2,3 4,6
12 A'F;\L/Jvlig?f' Koo jezdne 150 4 2.6 10,4
ALUBERG- | Pas transportowy L=5m z hakiem i
13 RW1212 |sSciggaczem 2 3.5 7.0
ALUBERG-
14 RW1225 Szczebel dodatkowy 1 2,6 2,6
> 157,9
. Nr B Rusztowanie ramowe H=2,2 m regulowane l;:;zst;a: Masa Masa
P katalogowy w jednostkowa| taczna
zespole
Element
1 AFE\L/JVEESF_ Rama konstrukcyjna 1580 8 8,6 68,8
ALUBERG-
2 RW1225 Szczebel dodatkowy 1 2,6 2,6
3 ARL,\L/JVBESZG Rama gérna 2 6,2 12,4
ALUBERG- .
4 RW1205 Barierka 2 2,7 5,4
5 Aé‘VL\J/E’ZE(%G Podest z wtazem 1 16,7 16,7
6 AA‘VL\JIEZE&G Podest perforowany 3 10,6 31,8
ALUBERG- . .
7 RW1207 Stezenie poziome 2 31 6,2
ALUBERG- .. .
8 RW1206 Stezenie ukosne 2 4,0 8,0
9 AR';VL\J/?ZEE)G' Drabina 1 11,4 11,4
ALUBERG- . .
10 RW1217 Bortnica z mocowaniem 2 4,3 8,6
ALUBERG-
11 RW1216 Deska burtowa 2 2 2,3 4,6
12 A;ld\i%l;g " | Stopa regulowana 4 3,5 14,0
ALUBERG- | Pas transportowy L=5m z hakiem i
13 RW1212 | $ciggaczem 2 35 7.0
14 AF%\l/J\/Blg?I?oG " | Podktad drewniany 2 13,2 26,4
> 2239

Data wydania 24.03.2025 r.
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Liczba

Lp y Nr C Rusztowanie ramowe H=2,2 m przejezdne czesci . Masa Masa
atalogowy w jednostkowa | taczna
zespole
Element
1 ARL’\l/JVEiI;glG- Rama konstrukcyjna 1580 8 8,6 68,8
2 ARLV%/?ZE;G Szczebel dodatkowy 1 2,6 2,6
3 AF\L’\l/JVI?LEC?ZG Rama gérna 2 6,2 12,4
4 AFL‘VL\J/EZE;G' Barierka 2 2,7 54
5 AFIe_vL\J/EzE&G_ Podest z wtazem 1 16,7 16,7
6 AFL‘VL\J/EZE&G Podest perforowany 3 10,6 31,8
7 AFL‘VL\J/EZE;G_ Stezenie poziome 2 3,1 6,2
8 AA‘VL\J/EZE&G_ Stezenie ukos$ne 2 4,0 8,0
9 AFle_vl{/IszlRoG- Drabina 1 11,4 11,4
10 AI%V%/?ZEEG Bortnica z mocowaniem 2 4,5 9,0
11 Alé\lfvigle " | Deska burtowa 2 2 2,3 46
12 AR"VL\’/E’ZEEG' Koto jezdne 150 4 2,6 10,7
13 AIR_\L/JVEiI;RZG— Egz;;ir;seegrtowy L=5m z hakiem i > 35 70
21943

Ruchome rusztowania robocze o wysokosci pomostu roboczego do 4,5 m

- bez kotwienia jako wolnostojgca wieza, stosowane zaréwno do wewnetrznych jak i zewnetrznych

robot;

- na twardym podtozu moze byé wyposazone w kétka jezdne utatwiajgce przesuwanie rusztowania
przy zmianie miejsca pracy.

Data wydania 24.03.2025 r.
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4,2 m przejezdne bez funkcji pionowania konstrukcji

Rys. A —rusztowanie ramowe h

4,2 m state z funkcja pionowania konstrukcji

—rusztowanie ramowe h

B
C —rusztowanie ramowe h

4,4 m przejezdno - regulowane z funkcjg pionowania konstrukcji

Wykaz elementéw w poszczegdlnych zespotach rusztowan roboczych do 4,4 m:
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6 ARLV%/?ZE&G Podest perforowany 6 10,6 63,6
7 ARLV%/?ZE;G' Stezenie poziome 4 31 12,4
8 ARLV%/?ZE&G Stezenie ukos$ne 3 4,0 12,0
9 ARLV?/EZEE)G' Drabina 2 11,4 22,8
10 AA‘VL\J/?ZEEG Bortnica z mocowaniem 4 4,5 18,0
11 A'F;\L/Jvlig?g' Deska burtowa 2 4 2,3 9,2
12 | ALPERS | Kolo jezdne 150 4 2,6 10,4
1o ALy o rersperowy oz ke 2 | s |
2 329,6

L ) Nr B Rusztowanie ramowe H=4,2 m regulowane I;'ZZZST: . Masa Masa

atalogowy w jednostkowa | taczna

zespole
Element
1 All_\jwﬁgf Rama konstrukcyjna 1580 14 8,6 120,4
2 Aé‘VL\J/E’ZE;G Szczebel dodatkowy 1 2,6 2,6
3 AIFE\L,JV?ESZG Rama goérna 2 6,2 12,4
4 ARLVl\J/EZEg;G' Barierka 2 2,7 54
5 ARLVl\J/EZE&G' Podest z wtazem 2 16,7 33,4
6 ARLVL\J/?ZE&G Podest perforowany 6 10,6 63,6
7 ARLVL\J/EZE(;G_ Stezenie poziome 4 31 12,4
8 | [t X5 | stezenie ukosne 3 4,0 12,0
9 ARLVl\J/EZEE)G' Drabina 2 11,4 22,8
10 AFIQ_VL\JI?ZEEG Bortnica z mocowaniem 4 4,5 18,0
11 Alé\tfvlig?ee_ Deska burtowa 2 4 2,3 9,2
12 A;LdelEzzg " | Stopa regulowana 4 3,5 14,0
13 AIFE\L/JV?I;RZG— z;;s;ir;sep;grtowy L=8m z hakiem i 5 35 70
14 AR';\L/JVEEEOG' Podkiad drewniany 7 13,2 26,4
> 359.6

Data wydania 24.03.2025 r.
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C. Rusztowanie ramowe H=4,4 m przejezdno - Liczba
Lp kataI’:;owy reguiowane czsvéci jed nl\t/l)gil?owa Ig/lt?zsnz
zespole
Element
1 Aé\lfvﬁggf Rama konstrukcyjna 1580 14 8,6 120,4
2 ARLV%/?ZEZ;G Dwa szczeble dodatkowe 1 4,1 4,1
3 AI_\L,\l/JVIiESZG Rama gérna 2 6,2 12,4
4 AQV%EZE(I)QSG- Barierka 2 2,7 5,4
5 | Ao | Podest 2 16,7 33,4
6 AFL‘VL\J/EZE&G Podest perforowany 6 10,6 63,6
7 AFIz_vl\JllizEc??G_ Stezenie poziome 4 3,1 12,4
8 AFIz_vl\JllizEc?eG_ Stezenie ukos$ne 3 4,0 12,0
9 AF';Vl\J/'iZElFE)G' Drabina 2 11,4 22,8
10 Aé‘VL\J/EZEEG Bortnica z mocowaniem 4 4,5 18,0
11 Alé\ijigle_ Deska burtowa 2 4 2,3 9,2
12 Allik/JV%LEZZg Koto jezdne 200 regulowane 4 5,7 22,8
13 AIR_\L/JVEiI;RZG— Egz;;ir;seegrtowy L=8m z hakiem i > 35 70
> 343,5

Ruchome rusztowania robocze o wysokos$ci pomostu roboczego do 6,4 mido 8,5 m

bez kotwienia jako wolnostojgca wieza, stosowane w pomieszczeniach zamknietych,

wyposazone w stabilizatory;

przy robotach zewnetrznych moze réwniez by¢ stosowane do wysokosci podestu roboczego

8m jako wolnostojgca wieza pod warunkiem kotwienia i bezwzglednego zabezpieczenia przed

wywréceniem w wypadku wzrastajgcej sity wiatru do predkosci ok. 10 m/s);

kotwi¢ nalezy do Sciany w punkcie na wysokosci ok. 4 m nad podiozem. Ciegna kotwigce

muszg byc¢

rozstawione na zewnatrz

zabezpieczenia przed bocznym dziataniem wywracajgcym wiatru;

rusztowania pod katem 30-40 stopni

celem

na twardym podtozu moze by¢ wyposazone w kotka jezdne, jednak ze wzgledu na znaczny

ciezar kompletu przesuw bedzie utrudniony.

Data wydania 24.03.2025 r.
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6,4 m przejezdne z funkcja pionowania konstrukcji

—rusztowanie ramowe h

Rys. A

6,4 m stale z funkcja pionowania konstrukcji

—rusztowanie ramowe h

B

Wykaz elementéw w poszczegdinych zespotach rusztowan roboczych do 6,4 m:
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5 | Ao | Podest 3 167 50,1
6 ARLVL\JI?ZE&G Podest perforowany 9 10,6 95,4
7 ARLVL\JI?ZE;G Stezenie poziome 6 31 18,6
8 | AnBERG | Stezenie ukosne 4 4,0 16,0
9 AFlz_vL\J/Ii’zElFi)G_ Drabina 3 11,4 34,2
10 AFIQ_VL\J/EZEF?G Bortnica z mocowaniem 6 4,5 27,0
11 A'F;\L/JV?'STS' Deska burtowa 2 6 2,3 13,8
12 AIF_Ql\;VBlEZES Koto jezdne 200 regulowane 4 5,7 22,8
13 AIFE\L/JV?ZRZG z;;g;ir;se%)rtowy L=12m z hakiem i > 35 7.0
14 Alr_el\;vBlEzFlf_ ¥ acznik kotwigcy 6 34 20,4
15 AIR‘\l/JV?EZRESG Dwa szczeble dodatkowe 1 4,1 4,1
> 526,0
Liczba

Lp Nr B Rusztowanie ramowe H=6,4 m regulowane czesci - Masa Masa

katalogowy w jednostkowa | taczna

zespole
Element

1 AI;\L/JVEEORlG Rama konstrukcyjna 1580 20 8,6 172,0
2 | ARDBERS” | stabilizator 4 6.7 26,8
3 AIR‘\L/JV?ESZG Rama gérna 2 6,2 12,4
4 ARLVL\J/E’ZE&G Barierka 2 2,7 5,4
5 | ABERC" | Podest 3 16,7 50,1
6 A&‘VL\JI?ZE&G Podest perforowany 9 10,6 95,4
7 A&‘VL\JI?ZE;G Stezenie poziome 6 3,1 18,6
8 | AnIERG | Stezenie ukosne 4 4,0 16,0
9 A;X,'fZEE)G' Drabina 3 11,4 34,2
10 ARLVl\J/EZEf?G Bortnica z mocowaniem 6 4,5 27,0
11 AE\L/JV?';RS' Deska burtowa 2 6 2,3 13,8
12 AESV%LEZI;((); " | Stopa regulowana 4 3,5 14,0

Data wydania 24.03.2025 r.
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7,0
20,4
2,6
26,4
>542,1

3,5
3,4
2,6

13,2

12m z hakiem i

t gcznik kotwigcy
Szczebel dodatkowy
Podktad drewniany

Sciggaczem

ALUBERG- | Pas transportowy L

RW1212
ALUBERG-
RW1213
ALUBERG-
RW1225
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8,5 m przejezdne z funkcja pionowania konstrukcji

8,3 m stale z funkcja pionowania konstrukcji

B — Rusztowanie ramowe h

Rys. A — Rusztowanie ramowe h

Data wydania 24.03.2025 r.
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Wykaz elementéw w poszczegdlnych zespotach rusztowan roboczych do 8,5 m:

Rusztowanie ramowe H=8,4 m regulowane Liczba
Lp Nr czesci | Masa Masa
katalogowy w jednostkowa | taczna
zespole
Element
1 All_\;\L,JvBlggf Rama konstrukcyjna 1580 26 8,6 223,6
2 AFlz_vL\J/IizElFZG_ Stabilizator 4 6,7 26,8
3 AIFE\L/JVEESZG Rama gérna 2 6,2 12,4
4 AA‘VL\J/EZE&G_ Barierka 2 2,7 5,4
5 | eote’ | Podest 4 16,7 66,8
6 AA‘VL\JIEZE&G Podest perforowany 12 10,6 127,2
7 AA‘VL\JIEZE;G Stezenie poziome 8 3,1 24,8
8 AA‘VL\JIEZE&G Stezenie ukos$ne 5 4,0 20,0
9 AFla_vlﬂ/EzElFi)G- Drabina 4 11,4 45,6
10 ARLVL\J/?ZEEG Bortnica z mocowaniem 8 4,5 36,0
11 Aéyvﬁgﬁg' Deska burtowa 2 8 2,3 18,4
12 AFL;\;VBB;(? " | Stopa regulowana 4 3,5 14,0
13 Aébﬁg?f " | Pas transportowy L=15m 2 3,5 7,0
14 AFE\L/JVBlglRB)G " | Lacznik kotwigcy 6 3,4 20,4
15 Aé‘VL\J/E’ZE;G Szczebel dodatkowy 1 2,6 2,6
16 AIFE\L/JVEEEOG Podktad drewniany 2 13,2 26,4
26774
Nr A Rusztowanie ramowe H=8,5 m I;IZCZ;::? Masa Masa
Lp katalogowy przejezdno-regulowane 3v jednostkowa| taczna
zespole
Element
1 Aéyviggf Rama konstrukcyjna 1580 26 8,6 223,6
2 | ABERS" | stabilizator 4 6.7 26,8

Data wydania 24.03.2025 r.
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3 AI%\?V?EORZG Rama gérna 2 6,2 12,4
4 ARLVL\’/?ZEC';{SG' Barierka 2 2,7 54

5 | Ao | Podest 4 16,7 66,3
6 AFL‘VL\J/?ZEORAfG Podest perforowany 12 10,6 127,2
7 AFL'VL\JI?ZE()R?G Stezenie poziome 8 3,1 24,8
8 AFL'VL\JI?ZE&G' Stezenie ukos$ne 5 4,0 20,0
9 AFlz_vL\J/Ii’zElFi)G_ Drabina 4 11,4 45,6
10 AFIQ_VL\J/EZEEG Bortnica z mocowaniem 8 4,5 36,0
11 A'ébﬁif' Deska burtowa 2 8 2,3 18,4
12 A;l\j\/BlEzzg " | Koto jezdne 200 regulowany 4 5,7 22,8
13 AIR_\l;JVIiI;RZG g’gzgt;ir;se%)rtowy L=12m z hakiem i > 35 7.0

14 A;‘jVBlEZFlf' £ acznik kotwiacy 6 3,4 20,4
15 AIR‘\l/JV?EZRESG Dwa szczeble dodatkowe 1 4,1 4,1

>661,3

4. Charakterystyka techniczna

Ruchome rusztowania robocze ALUBERG RW odznacza sie lekkoscig konstrukcji, tatwoscig i
szybkoscig montazu. Cechg charakterystyczng rusztowania sg bezsrubowe potgczenia czopowe
(czop-tuleja) taczgce w zasadzie wszystkie elementy rusztowania. Ten rodzaj tgczenia elementéw
rusztowania praktycznie wyklucza btedy montazowe.
Elementy ruchomego rusztowania roboczego wykonane sa:

A) Stalowe - z rur stalowych konstrukcyjnych zgrzewnych (ze szwem), materiat rur w gatunku

S235JRH ;

B) Drewniane — wykonane sg ze sklejki antyposlizgowe;.

Rusztowanie jest montowane w kilku wersjach stacjonarne i przejezdne z mozliwoscig pionowania

konstrukcji nosne;.
5. Instrukcja obstugi
5.1 Uwagi ogolne

1. Montaz i demontaz ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW moze byé¢
przeprowadzony tylko i wylgcznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie konstrukciji,
montazu i demontazu rusztowania w liczbie minimalnej: 2 osoby przy rusztowaniu wysokosci do 4

m, 3 osoby przy rusztowaniu wysokosci od 4 m;

Data wydania 24.03.2025 r.
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2. Nalezy stosowac jedynie oryginalne, nieuszkodzone elementy rusztowania. Przed uzyciem
rusztowan nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ montazu wszystkich elementow.

3. Montaz i demontaz ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW moze by¢ réwniez
wykonywany przez brygade obstugujgcg rusztowanie specjalnie w tym celu przeszkolong;

4. Montaz i demontaz ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW powinien sie odbywaé
pod nadzorem pracownika inzynieryjno-technicznego, ktéry powinien znac przepisy zawarte w:
*Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003,Nr 47,poz 401)

*Rozporzadzenie Ministra Gospodarki ,Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzesnia 2003r
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i
higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz.
U.Nr.178,p0z.1745)

* Dziennik Ustaw poz. 1461 z dnia 27 sierpnia 2020 zmieniajgce rozporzgdzenie Dz. U. z dnia 20
marca 2018 r poz. 5683 w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra
Gospodarki w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzgdzen technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych.

Niniejsza instrukcja musi by¢ dostepna w miejscu zastosowania rusztowania.

5. Pracownik nadzorujgcy montaz ruchomego rusztowania przed przystgpieniem do robét
montazowych powinien poinformowa¢ monteréw o typie konstrukcji rusztowania, metodzie i
warunkach montazu;

6. Pracownicy montujgcy ruchome rusztowanie robocze powinny by¢é wyposazeni w kaski
ochronne, ubrania typu kombinezon oraz niedlizgajgce sie obuwie;

7. Zaréwno monterzy rusztowania, jak i pracownicy wykonujgcy prace na ruchomym rusztowaniu
roboczym powinni posiada¢ aktualne Swiadectwo lekarskie stwierdzajgce, ze stan ich zdrowia
pozwala na prace na wysokosci;

8. Pracownicy ci powinni odznacza¢ sie dobrym zdrowiem, a w szczegdélnosci dobrym stuchem,
zmystem réwnowagi oraz znajomoscig udzielenia pierwszej pomocy w nagtych wypadkach i mie¢

ukonczone 18 lat.

5.2 Przygotowanie do montazu

Przed przystgpieniem do montazu ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW nalezy wykonaé
nastepujgce czynno$ci:
1. Ogrodzi¢ teren, na ktérym ma by¢ ustawione ruchome rusztowanie robocze;
2. Przygotowaé¢ schemat montazowy ruchomego rusztowania roboczego, przygotowac
odpowiednig ilosci elementéw rusztowania stosujgc podziat wg. tabelek ( patrz pkt. 3.1.)
3. Na ogrodzeniach terenu przy przejsciach itp. umiescic tablice ostrzegawcze, a w nocy miejsca
te nalezy odpowiednio oswietli¢;
4. Jezeli ruchome rusztowanie robocze ma byé ustawione w miejscach, gdzie zachodzi

koniecznos¢ zajecia chodnika lub czesci ulicy, nalezy wystgpi¢ do witasciwych Instytucji i

Data wydania 24.03.2025 r.
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stuzb, o wydanie zezwolenia na zajecie chodnika i ograniczenia ruchu oraz ustawienie
odpowiednich znakéw drogowych;

5. Sprawdzi¢ czy na danym terenie nie wystepujg przeszkody utrudniajgce lub uniemozliwiajgce
prawidlowy montaz ruchomego rusztowania roboczego zagrazajgc tym samym
bezpieczenstwu pracy na ruchomym podescie roboczym;

6. Sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, narzedzia pomocnicze i sprzet bezpieczenstwa (liny itp.)

niezbedne do montazu ruchomego rusztowania roboczego sg do dyspozycji na placu budowy.

5.3 Przygotowanie podtoza

1. Teren pod ruchome rusztowanie powinien by¢ wyréwnany, wypoziomowany i utwardzony.

Przy wykonywaniu podtoza nasypowego, nalezy podioze ubija¢ warstwami nie grubszymi niz 20 cm

Pas podfoza winien siega¢ poza zewnetrzny rzad stojakéw co najmniej 80 cm;

2. Podiloze pod ruchome rusztowanie pod wzgledem wymagan dotyczacych nosnosci,
odwodnienia, uksztattowania i wzmocnienia powinno odpowiada¢ wymaganiom normy PN-
71/B-50505 rozdziat 3.3.;

3. Nosnos¢ podtoza gruntowego ruchomego rusztowania roboczego nie moze by¢ mniejsza niz
0,1MPa.

6. Montaz

6.1 Ruchome rusztowania robocze - stacjonarne

Montaz rusztowania przedstawiono na przykfadzie rusztowania statego o wysokos$ci roboczej 6,5 m.

1. Na przygotowanym podiozu utozy¢ prostopadle do $ciany podkiady drewniane.

Odlegtos¢ czota podktadu od $ciany nie powinna przekracza¢ 5 cm. Podktady powinny by¢ utozone
poziomo i catg powierzchnig przylega¢ do podtoza.

Uwaga ! Niedopuszczalne jest stosowanie podktadow popekanych i pofamanych.

2. Na podkiadach drewnianych ustawi¢ podstawy $rubowe. Nakretki wszystkich podstawek

Srubowych powinny sie znalez¢ na jednym poziomie

. ®
Data wydania 24.03.2025 r. A
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3. Na czopy podstawek $rubowych natozyé ramy rusztowania. Uktad powinien by¢ réwnolegly do
siebie. Do stojakéw ram konstrukcyjnych przykreci¢ stezenia poziome. Po przekatnej przykreci¢
stezenie  poziome ukosne podstawy dla usztywnienia kolumny rusztowania. Uktad powinien by¢

réwnolegty do siebie.

Uwaga ! Przed kazdym uzyciem ruchomego pomostu roboczego nalezy skontrolowaé czy

Sruby na obejmach stezen sg prawidiowo dokrecone.

4. W ztgczkach (mufach ) ram rusztowania osadzi¢ ciensze konce ram . Ramy muszg by¢ ustawione
prostopadle do dolnych ram, tak aby wspdlnie utworzyly kwadrat, stopy regulowane zabezpieczy¢

Sruba.

. ®
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5. Przy pomocy nakretek podstawek srubowych doprowadzi¢ do wypoziomowania catego czworoboku
rusztowania. Poziomowaé w dwoch wzajemnie prostopadtych kierunkach. Dalszy montaz ram

przebiega analogicznie; zamontowacé kolejne dwie pary ram.

4

6. Na ryglu najwyzszej ramy zawiesi¢ drabine tak aby zaczep znajdowat sie w odlegtosci okoto

0,4m do stojaka ramy i zabezpieczy¢ drabine zawleczka.

Data wydania 24.03.2025 r.
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7. Po zmontowaniu trzech par ram nalezy zamontowac¢ szczebel dodatkowy i stabilizatory.

Uwaga ! Gdy wymagane sg stabilizatory albo rozpory i balast powinny by¢ one zawsze

Zamocowane.

8. Na ryglach ram utozy¢ trzy podesty metalowe i jeden podest z wtazem oraz stezenie skosne pod

tle otworu.

¢ sie w Swie

podestami. Drabina wczes$niej zamontowana powinna znajdowa
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9. Wejs¢ i zamontowac trzy kolejne pary ram.

Uwaga ! Nalezy pamieta¢ aby po wejsciu na pomost zamkna¢ wiaz.

10. Zamontowa¢ po kwadracie stezenia poziome na wysokosci 1m od pomostu posredniego na

ktérym stoisz wykorzystujgc zaznaczone na ramach punkty lokalizujgce.

Data wydania 24.03.2025 r.
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Przed kazdym razowym uzyciem ruchomego rusztowania roboczego nalezy

11. Zamontowa¢ deski burtowe na mufach ram tak aby uniemozliwiaty przesuwanie podestéw.

12. Dalszy montaz ram, drabin i pomostéw, stezen, bortnic przebiega analogicznie.

skontrolowaé czy sruby na obejmach stezen sg prawidiowo dokrecone.

Uwagal!
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Uwaga! Wspinanie sie po konstrukcji rusztowania jest bezwzglednie zabronione.
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13. Na wysokosci ok. 4 m, rusztowanie nalezy kotwi¢ do Sciany. llos¢ punktéw kotwienia wg tabeli. Kotwienie

rusztowania powinno by¢ wykonywane na biezgco wraz z postepem montazu.

/N
i
) /%

14. Podobnie jak kotwienie rusztowania, wraz z postepem montazu nalezy rusztowanie stezac

poziomo przy pomocy stezen poziomych i ukosnych. Montaz najwyzszego pomostu roboczego:

a) zamontowac trzy podesty perforowane i jeden podest ze sklejki antyposlizgowej z wtazem

b) zamontowaé jedng pare ram a nastepnie deski burtowe.

e
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15. Zatozy¢ ramy gérne i barierki.

Uwaga ! Uszkodzone albo nieprawidiowe elementy nie moga by¢ uzyte.

Uwaga ! Przed kazdym uzyciem ruchomego rusztowania roboczego nalezy skontrolowaé czy
ruchome rusztowanie robocze jest w pionie lub czy nie wymaga korekty, a takze czy montaz
konstrukcji jest caly czas poprawny i kompletny.

Uwaga ! Przed kazdym uzyciem ruchomego rusztowania roboczego nalezy skontrolowaé czy

Sruby na obejmach stezen sg prawidiowo dokrecone.

16. Na wysokosci podestu roboczego, rusztowanie nalezy kotwi¢ do Sciany. llos¢ punktow kotwienia wg tabeli.
Kotwienie rusztowania powinno by¢ wykonywane na biezgco wraz z postepem montazu. Ostatnig czynnoscig

jest zabezpieczenie rusztowania pasami stezajgcymi.

2

. ®
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17. Po skonczonym montazu, przed przystgpieniem do pracy, nalezy umiescic tabliczke ostrzegawczg
(rys. ponizej).

UWAGA'!

NALEZY DOKLADNIE
PRZESTRZEGAC INSTRUKCJI
MONTAZU | UZYTKOWANIA

6.2 Ruchome rusztowania robocze — przesuwane na kétkach, podest 1,5m x 1,5 m.

Podtoze, na ktérym ma by¢ ustawione rusztowanie na kétkach powinno by¢ twarde i gtadkie.
Wysokos¢ wiezy przesuwnej ze wzgledu na jej ciezar oraz to, ze wieza ta praktycznie nie moze byc¢
kotwiona nie powinna przekracza¢ 5 m.

Kolejno$é czynnosci montazowych:

1. Montaz ruchomego rusztowania roboczego - przesuwnego jest podobny do
rusztowania — nieprzesuwnego. Roéznica polega na tym, ze w miejsce podstawek
srubowych nalezy zastosowac kétka jezdne.

2. Dalszy przebieg montazu taki sam jak rusztowania nieprzesuwnego.

3. Kota mogg by¢ wyposazone w element regulacji poziomu.

4. Dopuszcza sie stosowanie kotek bez regulacji poziomu wylgcznie na podiozach

betonowych, wypoziomowanych.

6.3 Ruchome rusztowania robocze — przesuwane na kétkach, podest 1,5m x 1,0 m.

Podtoze, na ktérym ma by¢ ustawione rusztowanie na kétkach powinno by¢ twarde i gtadkie, bez
nierownosci i ubytkow.

Wysokos¢ wiezy przesuwnej ze wzgledu na jej ciezar oraz to, ze wieza ta praktycznie nie moze byé
kotwiona nie powinna przekraczaé¢ 2 m.

Data wydania 24.03.2025 r.
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Kolejnos¢ czynnosci montazowych:
1. Montaz ruchomego rusztowania roboczego przesuwnego jest podobny do
rusztowania wiezowego nieprzesuwnego. Réznica polega na tym, ze w miejsce
podstawek $srubowych nalezy zastosowac kétka jezdne.

2. Dalszy przebieg montazu taki sam jak rusztowania wiezowego nieprzesuwnego.

Uwaga! Kofa jezdne o Srednicy 150mm bez regulacji mozna stosowaé w halach,

pomieszczeniach o podfozu wypoziomowanym.

6.4 Mocowanie (kotwienie) ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW

)

=

A

[

1. Kazde ruchome rusztowanie robocze o wysokosci podestu powyzej 4 m, musi by¢ mocowane
(kotwione) do sciany lub wyposazone w stabilizatory;

2. Konstrukcje ruchomego rusztowania roboczego nalezy mocowaé do $ciany sukcesywnie w
trakcie montazu, a ilos¢ punktéw mocowania zgodnie z tabels;

3. Niedopuszczalne jest prowadzenie montazu ruchomego rusztowania roboczego o wysokosci
ponad 4-6 m nie zamocowanego, jak rowniez nie wolno w czasie eksploatacji zwalnia¢
konstrukcji z zamocowania;

4. Kotwienie ruchomego rusztowania roboczego powinno by¢ wykonane zgodnie z
PN-77/B-02011.

5. Wymogiem koniecznym przy budowie rusztowan jest kotwienie na wysokosci kazdego
podestu posredniego i roboczego powyzej 4m od razu po jego montazu.

6. Podest roboczy czyli taki, na ktérym prowadzone sg prace jest jeden w catej konstrukc;ji.
Podest musi by¢é wyposazony w bortnice, porecze, barierki, elementy kotwigce i
zabezpieczajgce.

7. Nalezy postepowaé zgodnie z podang kolejnoscig czynnosci montazowych. Montaz w

nieprawidtowej kolejnosci moze skutkowac zagrozeniem dla zdrowia i zycia.

Data wydania 24.03.2025 r.
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TABELA - Rozmieszczenie prawidiowego kotwienia:

Wysokosé Zastosowanie Rodzaj kotwiczenia
robocza rusztowania Zakotwienia Zakotwienia Schemat Opis
punktowe tréjkatne
2,2m Roboty wewnetrzne | Bez kotwienia jako wolnostojgce
Roboty zewnetrzne:
- uzytkowanie przy | Bez kotwienia jako wolnostojgce
wietrze o predkosci
do 10 m/s
Roboty zewnetrzne: | F+=1,8 kN; F.=1,8 kN I\
- uzytkowanie przy | FI=1,7 kN A%
wietrze o predkosci 1
powyzej 10 m/s B J
H e |
4,4 m Roboty wewnetrzne | Bez kotwienia jako wolnostojgce
Roboty zewnetrzne: | F+=0,75 kN; F+=0,5 kN {4
- uzytkowanie przy | FI=0,75 kN g
wietrze o predkosci 1T
do 10 m/s X [
Roboty zewnetrzne: | F1=1,8 kN; F.+=1,8 kN L
- uzytkowanie przy | F=I1,7 kN t 1
wietrze o predkosci T 1 |
powyzej 10 m/s £ d
6,4 m Roboty wewnetrzne | Bez kotwienia jako wolnostojgce
Roboty zewnetrzne: | F+=0,75 kN; F+=0,5 kN 6 Kotwienie w
- uzytkowanie przy | F=I0,75 kN A; T jednym punkcie
wietrze o predkosci f 1‘ Eggvgsdﬁ)lge?\w ”I‘
1 ]
do 10 m/s L LT przy podescie
Oﬁ roboczym
e Ciegna
! kotwigce
[ [ rozstawione na
— zewnatrz
= rusztowania
H t pod katem 30-
' 40stopni.
F Mozna kotwié
réwniez do
Roboty zewnetrzne: | F+=1,9 kN; F+=1,9 kN d podtoza przy
- uzytkowanie przy | FI=1,9 kN A pomocy
wietrze o predkosci - 1 czterech
powyzej 10 m/s | S ﬁ:g\'ﬂ%’gk‘]”
H mocowanych do
H — rusztowania na
! wysokosci 4 m
[ nad podtozem i
F — o nachyleniu
1 50-60stopni do
H t poziomu. Sity
’ kotwigce w
77+ | linach ok. 170
kg
8,5m Roboty wewnetrzne | Bez kotwienia jako wolnostojgce

Data wydania 24.03.2025 r.
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6.5 Montaz urzadzen zabezpieczajacych

6.5.1 Urzgdzenie piorunochronne

Kazde ruchome rusztowanie robocze montowane na zewnagtrz budynku powinno by¢ wyposazone w
urzgdzenia piorunochronne zgodnie z postanowieniami PN-55/E-05003.

Jezeli ruchome rusztowanie robocze jest ustawione przy $cianie budynku posiadajgcego sprawdzong
instalacje odgromowg, wykonanie takiego urzadzenia dla ruchomego rusztowania roboczego nie jest
konieczne. Wykonanie urzgdzern odgromowych winno by¢ zgodne z wytycznymi PN-65/B-50505 pkt.
3.4.7.

6.5.2 Linie energetyczne

Napowietrzne linie energetyczne przebiegajgce w poblizu montowanego ruchomego rusztowania
roboczego lub demontowanego, wzglednie eksploatowanego ruchomego rusztowania roboczego
muszg by¢é wytgczone spod napigcia na okres prac jesli istnieje mozliwos¢ zetknigcia elementu
metalowego z przewodem lub bedgcych w zasiegu reki pracownika zatrudnionego na ruchomym
rusztowaniu roboczym.
Do zamontowanego i przekazanego do eksploatacji ruchomego rusztowania roboczego stosuje sie
przepisy zawarte w PN-67/E-05100 pkt. 16.4.2.
Nie wymagajg wytgczenia spod napiecia i specjalnych zabezpieczen linie energetyczne znajdujgce sie
w odlegtosci wiekszej niz wynosi strefa niebezpieczna. Za strefe niebezpieczng uwaza sie minimalng
odlegtos¢ skrajnych kotyszgcych sie przewodoéw od rusztowania i od najdalej wysunietego konca
przenoszonych elementow rusztowania w czasie montazu i demontazu nie mniejszg niz:

— 3 m—dla linii niskiego napiecia;

— 5 m - dla linii wysokiego napiecia od 1 kV do 15 kV;

— 10 m —dla linii wysokiego napiecia od 15 kV do 30 kV;

— 15 m - dla linii wysokiego napiecia od 30 kV do 110 kV;

— 30 m - dla linii wysokiego napiecia powyzej 110 kV jezeli inne przepisy szczegotowe ie

przewidujg inacze;j.

6.5.3 Daszki ochronne i zabezpieczajgce

a) Kazde rusztowanie ustawione bezposrednio przy drogach komunikacyjnych tj.
chodnikach i ulicach, powinno mie¢ daszki ochronne zgodne z wymogami PN-71/B-
50505 pkt. 3.4.9.2;

b) Daszki ochronne i zabezpieczajgce powinny by¢ szczelnie pokryte matami (stomianymi
lub trzcinowymi) o grubosci 5 cm na podtozu z desek drewnianych;

c) Uzywane daszkéw ochronnych i zabezpieczajgcych jako miejsce skladowe materiatéw

jest niedopuszczalne.

Data wydania 24.03.2025 r.
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6.5.4 Ogrodzenia, odboje, tablice i $wiatto ostrzegawcze

Nalezy wykona¢ zgodnie z wymogami PN-71/B-50505 pkt.3.4.9.

6.6 Demontaz ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW

1. Demontaz ruchomego rusztowania roboczego mozna rozpoczagé po zakonczeniu
wszystkich przewidywalnych robét i po usunieciu z pomostéw narzedzi i materiatow;

2. Przed przystgpieniem do rozbiérki ruchomego rusztowania roboczego, wszystkie
przejscia obok ruchomego rusztowania roboczego powinny byé zagrodzone, a teren
rozbioérki ogrodzony;

3. Jezeli roboty wykonane sg w najwyzszej kondygnacji dopuszcza sie stopniowy demontaz
ruchomego rusztowania roboczego.

Stopniowy demontaz goérnych kondygnacji ruchomego rusztowania roboczego moze byé
prowadzony tylko wéwczas, gdy na nizszych kondygnacjach nie sg prowadzone zadne
prace i nie znajdujg sie tam ludzie;

4. Demontaz rozpoczyna sie od najwyzszej kondygnacji ruchomego rusztowania roboczego
i prowadzony jest w odwrotnym kierunku do montazu;

5. W miare stopniowego demontazu ruchomego rusztowania roboczego, nalezy usuwaé ze
Sciany urzadzenia, do ktérych byto ono przymocowane;

6. Zdemontowane i opuszczone na ziemie czesci ruchomego rusztowania roboczego
nalezy posegregowac i oceni¢ ich przydatnos¢ do dalszego uzycia.

Czeédci uszkodzone nalezy bezwzglednie wylgczy¢ z zestawu ruchomego rusztowania
roboczego i przekaza¢ do naprawy lub wybrakowag;

7. Zrzucanie elementéw z ruchomego rusztowania roboczego na ziemie nawet z niewielkiej
wielkosci jest bezwzglednie zabronione;

8. Do prac demontazowych majg réwniez zastosowanie przepisy zawarte w punktach 5.1

niniejszej Instrukcji montazu i uzytkowania.

6.7 Transport elementéw rusztowania roboczego ALUBERG RW w czasie montazu i demontazu

1. Transport poziomy elementéw ruchomego rusztowania roboczego z magazynu na
miejsce montazu powinien by¢ przeprowadzony przez specjalny zespét odpowiednio
przeszkolonych robotnikéw transportowych;

2. Transport pionowy w czasie montazu i demontazu prowadzg ustawiacze ruchomego
rusztowania roboczego we wtasnym zakresie;

3. Przy montazu i demontazu dolnych kondygnacji ruchomego rusztowania roboczego do
wysokosci 4-5 m, transport pionowy elementéw moze sie odby¢ recznie;

4. Podnoszeni (przy montazu) i opuszczenie (przy demontazu) elementéw ruchomego
rusztowania roboczego powinno sie odbywa¢ po nalezytym przymocowaniu do liny

podnoszonego (odpowiednio opuszczanego) elementu:

. ®
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a) W czasie podnoszenia (opuszczania) elementy podnoszone (opuszczone) powinny
by¢ kierowane i prowadzone przez robotnikéw bedacych na ziemi przy pomocy lin
tak aby nie zaczepiaty o konstrukcje rusztowania;

5. Do wigzania przy podnoszeniu (opuszczaniu) mozna uzywac¢ lin o sprawdzonej
wytrzymatosci;

6. Zrzucanie elementéw ruchomego rusztowania roboczego na ziemie nawet z najnizszej
kondygnaciji jest niedopuszczalne;

7. Pracownicy zatrudnieni przy montazu i demontazu powinni pracowaé w kaskach
ochronnych;

8. Odbidér elementéw podawanych na ruchomym rusztowaniu roboczym powinien sie
odbywac prawidtowo.

Niedopuszczalne jest wychylanie sie na wysokosci poza obrys ruchomego rusztowania

roboczego.

9. Niedopuszczalne jest wspinanie sie (schodzenie z ruchomego rusztowania roboczego)

po jego konstrukcji, do tego celu stuzg specjalne drabinki;

6.8 Odbior i przekazanie ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW do eksploatacji

Po zakonhczeniu wszystkich robot montazowych ruchomego rusztowania roboczego przed
przystgpieniem do eksploatacji — nalezy przeprowadzi¢ komisyjny odbiér ruchomego rusztowania
roboczego.

Komisja dokonujgcego odbioru stwierdza prawidtowo$¢ przeprowadzonego montazu i zabezpieczen
oraz gotowos¢ ruchomego rusztowania roboczego w celu przekazania go do eksploataciji.

Komisja podpisuje na te okoliczno$¢ odpowiednie protokét zdawczo-odbiorczy.

Niezaleznie od komisyjnego przekazania ruchomego rusztowania roboczego do uzytku, mistrz
budowy oraz brygadziéci zobowigzani sg do dokonywania codziennych przeglgdéw ruchomego

rusztowania roboczego.

6.9 Wyznaczanie nadzoru

Po komisyjnym odbiorze ruchomego rusztowania roboczego nalezy wyznaczyé staty nadzoér
techniczny, ktérego zadaniem jest:
a) Kontrola prawidtowej i zgodnej z przeznaczeniem eksploatacji ruchomego rusztowania
roboczegqo;
b) Kontrola stanu technicznego ruchomego rusztowania roboczego;
¢) Kontrola konserwaciji.

Data wydania 24.03.2025 r.
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7. Badania techniczne i przeglady ruchomego rusztowania roboczego
ALUBERG RW

1. Badanie techniczne ruchomego rusztowania roboczego nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z
wymogami PN-71/B-50505 pkt. 4 oraz PN-71/B-50506 pkt. 6 kazdorazowo po zmontowaniu
ruchomego rusztowania roboczego na nowym miejscu.

2. Przeglady zmontowanego ruchomego rusztowania roboczego nalezy przeprowadzac¢ zgodnie
z wymogami PN-71/B-50505 pkt. 5

8. Instrukcja obstugi, eksploatacji i konserwacji

8.1 Obstuga rusztowania

Obstuge ruchomego rusztowania roboczego stanowig pracownicy wykonujgcy prace z ruchomym
rusztowaniem roboczym, ktérzy powinni:
a) Znac¢ przepisy BHP dotyczace pracy na ruchomym rusztowaniu roboczym;
b) Zna¢ przepisy dotyczgce przesuwania i eksploatacji ruchomego rusztowania
roboczego;
c) Posiada¢ odpowiednie zaswiadczenia lekarskie zezwalajgce na prace na ruchomym
rusztowaniu roboczym (na wysokosci);
d) Odznacza¢ sie dobrym zdrowiem, a w szczegoélnosci dobrym stuchem, zmystem

réwnowagi oraz znajomosciag udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

8.2 Eksploatacja

1. Ruchome rusztowania robocze ALUBERG RW przeznaczone jest do lekkich robot
elewacyjnych w budownictwie do maksymalnej wysokosci najwyzszego pomostu nad
podtozem 8 m bez prawa instalowania maszyn i agregatéw na ruchomym rusztowaniu
roboczym;

2. Stosowanie wiekszej wysokosci pomostu ruchomego rusztowania roboczego niz 8m jest
niedopuszczalne;

3. Niedopuszczalne jest:

a) Obcigzanie pomostéw materiatami i skupiskami ludzi ponad obcigzenie dopuszczalne
150 kN/m2;

b) Obcigzanie materiatami innych pomostéw powyzej i ponizej pomostu roboczego;

¢) Prowadzenie jednoczesnie robdét na dwoch réznych poziomach tego samego
ruchomego rusztowania roboczego;

d) Prowadzenie prac na ruchomym rusztowaniu roboczym przy silnym wietrze burzowym
tj. o szybkosci wiatru powyzej 10m/s oraz w czasie gotoledzi;

e) Prowadzenie prac z ruchomego rusztowania roboczego niesprawdzonego i

nieodebranego komisyjnie, jak réwniez na ruchomym rusztowaniu roboczym

Data wydania 24.03.2025 r.
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zmontowanym niezgodnie z projektem i nie zabezpieczonym zgodnie z niniejszg
Instrukcjg montazu i uzytkowania.
4. Materialy i narzedzia powinny by¢ tak utozone na pomoscie aby:
a) Obcigzaty réwnomiernie caty pomost;
b) Nie przeszkadzaty w swobodnym wykonywaniu pracy;

5. Zabrania sie w czasie pracy uzywacC beczek, skrzyn, ciegiet itp. Przedmiotéw na
ruchomym rusztowaniu roboczym wykorzystujagc je na podpory dla podwyzszenia
poziomu pomostu;

6. Zabrania sie wykonywania robo6t z ruchomego rusztowania roboczego bez pomostéw
wykonanych zgodnie z projektem.

Zabrania sie przejezdzania kotami przez jakiekolwiek przeszkody.

8. Ruchome rusztowania robocze nie sg zaprojektowane tak by byly podnoszone albo

podwieszane.

9. Jedyng droga komunikacji sg drabiny rusztowania.

8.3 Konserwacja eksploatacyjna

a) Kazdy uzytkownik powinien zorganizowacC statg konserwacjg ruchomego rusztowania
roboczego.

b) Konserwator zobowigzany jest nie rzadziej niz co dwa tygodnie poddaé przeglagdowi wszystkie
elementy ruchomego rusztowania roboczego, a w szczegdélnosci powinien:

c) Sprawdzi¢ stan elementéw, nie mogg posiadac¢ peknie¢, wzerdw korozyjnych i pogie¢;

d) Sprawdzi¢ stan i prawidtowos¢é mocowania elementami kotwigcymi, mocowania nie moge by¢
poluzowane;

e) Sprawdzi¢ stan pomostéw — nie moge wystepowac pekniecia, potamania, braki itp.

f) Sprawdzi¢ stan spawdéw — nie mogg posiada¢ peknieé¢, ubytkéw. — wad obnizajgcych
wiasnosci wytrzymatosci spawu;

g) Wykonywaé biezgce drobne naprawy;

h) Smarowac czesci ruchome, potgczenia srubowe;

i) Kontrolowa¢ prawidiowe i wiasciwe, zgodne z przeznaczeniem uzytkowanie ruchomego
rusztowania roboczego;

j) Bezzwiocznie zawiadamia¢ uzytkownika o zauwazonych usterkach i konieczno$ci
przeprowadzenia naprawy ruchomego rusztowania roboczego;

k) Wszelkie uszkodzenia powtoki lakierniczej powinny by¢ na biezgco usuwane. Caty ruchome
rusztowanie robocze przynajmniej raz na rok powinno byé poddane doktadnemu oczyszczeniu

i ponownie zabezpieczone, malowane.

9. Instrukcja bezpieczenstwa pracy

1. Na ruchomym rusztowaniu roboczym moga przebywac¢ osoby powyzej 18 lat, zapoznane z

jego eksploatacjg, przepisami BHP oraz posiadajgce odpowiednie warunki fizyczne, zdrowie i
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umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
2. Przed przystgpieniem do pracy na ruchomym rusztowaniu roboczym, nalezy sprawdzi¢ czy
ruchome rusztowanie robocze jest prawidtowo zmontowane i zabezpieczone, a praca na nim
nie spowoduje wypadku.
Niedopuszczalne jest uzytkowanie ruchomego rusztowania roboczego:
Bez sprawdzenia i odbioru komisyjnego;
Bez zabezpieczen;

Niezgodnie z wymogami;

N o g &~ w

Z uszkodzonymi elementami, bez barierek ochronnych i obrzezy (desek kraweznikowych) na

pomoscie roboczym, jak réwniez z niewtasciwie zastanymi pomostami tzn.:
a. - plyty pomostowe zastepcze, niezgodne z projektem;

b. - popekane — potamane deski, zbyt duze przerwy pomiedzy deskami;
c. - niepodpartych ptyt pomostowych na ramach i wspornikach itp.;

8. Tylko rusztowanie, ktérego pomost znajduje sie nie wyzej od 2 m nad podtozem moze nie
posiadac poreczy ochronnych i desek kraweznikowych;

9. Nalezy bezwzglednie przestrzegac:

10. Zakazu przecigzania pomostu;

11. Réwnomiernego rozktadania obcigzenia na catej powierzchni pomostu;

12. Uktadanie materiatdw i narzedzi na pomoscie w taki sposéb, aby nie przeszkadzaly w
swobodnym prowadzeniu robdt;

13. Bezwzglednego zakazu zrzucenia elementéw ruchomego rusztowania roboczego, nawet z
niewielkiej wysokosci;

14. Zakazu dopuszczania do pracy pracownikow po spozyciu alkoholu;

15. Zakaz uzywania daszkéw ochronnych i zabezpieczajgcych jako dodatkowych miejsc
skladowania materiatéw i stanowisk pracy;

16. Zakazu uzywania do montazu elementéw uszkodzonych;

17. Zakazu wspinania sie po konstrukcji ruchomego rusztowania roboczego;

18. Zakazu prowadzenia rob6t montazowych i demontazowych przy réwnoczesnym wykonywaniu
jakichkolwiek innych prac na nizszych kondygnacjach, jak réwniez jednoczesnego
prowadzenia prac na ré6znych poziomach;

19. Utrzymanie pomostéw w czystosci;

20. Zakazu montazu punktow os$wietleniowych bezposrednio na ruchomym pomoscie roboczym.

a. Dopuszcza sie stosowane dodatkowego oswietlenia lampami bateryjnymi;

21. Zakazu zwigkszania wysokosci pomostu przez stosowanie drabin, skrzyh albo innych
urzadzen.

22. Pracownicy zatrudnieni na ruchomym rusztowaniu roboczym jak rowniez w czasie montazu i
demontazu ruchomego rusztowania roboczego, powinny bezwzglednie wystrzegac sie
brawury czy tez samowoli;

23. Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w odziez ochronng typu kombinezon, nieslizgajgce sie

buty i kaski ochronne;
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24. Przy wietrze o wzrastajgcej predkosci ponad 10m/s tj. gdy rozpoczynajg sie porusza¢ grube
gatezie i ciensze pnie drzew, nalezy bezwzglednie przerwac prace na ruchomym rusztowaniu

roboczym. Robotnicy powinni ruchome rusztowanie robocze opuscic.

10. Uwagi o naprawach ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW
Zabrania sie uzytkowania uszkodzonych elementéw ruchomego rusztowania roboczego, a wszelkie

ewentualne naprawy mogg by¢ wykonane przez producenta.

11. Konserwacja, przechowywanie i transport rusztowania roboczego
ALUBERG RW

11.1 Konserwacja, magazynowanie i transport

Powierzchnie zewnetrzne ruchomego rusztowania roboczego powinny by¢ zabezpieczone przed
korozjg w sposob trwaty przez pomalowanie, zgodnie z instrukcjg malowania, opracowang w oparciu o

obowigzujgce normy.

11.2 Przechowywanie

Podczas ukladania elementow na sktadowiskach statych lub w miejscach montazu nalezy
przestrzegac aby:
a) Skfadowane elementy byty zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi i uszkodzeniami;
b) Przy ukiadaniu w stosie stosowano odpowiednio roziozone drewniane podkiadki
zabezpieczajgce elementy przed trwatymi odksztatceniami na skutek docisku lub przegiecia;
¢) Przy uktadaniu elementéw w potozeniu pionowym zapewniono statecznos¢ ustawienia
zaréwno poszczegolnych elementéw jak i grup sgsiadujgcych elementéw oraz zachowano
odstepy umozliwiajgce bezpieczne podwieszania podnoszonych elementéw. Elementy
skltadowane na dtugi okres czasu powinny by¢ uktadane na podktadach drewnianych tak, aby
zabezpieczone byly od zetkniecia sie z ziemig, zalania wodg i gromadzenia sie wody w
zagtebieniach konstrukcyjnych;
d) Poszczegdlne elementy ruchomego rusztowania roboczego nie paletowane nalezy ukfadac

na skfadowisku wg. asortymentu.
11.3 Transport

Elementy ruchomego rusztowania roboczego mogg by¢ przewozone dowolnym srodkami transportu.
Podczas zatadowania na srodki transportowe powinny by¢ spetnione nastepujgce wymagania:
a) Zatadowanie elementow wysytkowych powinno nastgpi¢ po wyschnieciu warstwy
ochronnej;
b) Obrobione powierzchnie powinny by¢ zabezpieczone przed korozjg i

mechanicznymi uszkodzeniami;
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c) Sposéb zatadowania, umocowania, podparcia

wzajemnego powigzania

elementéw powinien zapewnic ich statecznosc¢ i chroni¢ przed przesunigciem sie

tadunku.

12. Znakowanie ruchomego rusztowania roboczego ALUBERG RW

Wszystkie elementy konstrukcyjne ruchomego pomostu roboczego posiadajg oznakowanie w postaci

etykietek samoprzylepnych o wzorze:

AuBerG TYPRW'

RUCHOME RUSZTOWANIE
ROBOCZE

Dopuszalne obcigzenie pomostu:
1,5 kN/m2 (150kg/m2)

Maksymalna wysoko$¢ robocza rusztowania:
10 m.

Rok produkcji: 2012

Wyréb spetnia wymagania normy:

* "%
* EU
K B

PN-EN 1004-1:2021-04P

RAMA RUSZTOWANIA

NR KAT: ALUBERG-RW1201

1580 x 820 mm

NALEZY DOKLADNIE PRZ_ESTRZEGAC
INSTRUKCJI MONTAZU | UZYTKOWANIA
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